UCHWALA NrXIE76/2019
RADY GMINY TLUCHOWO
7z dnia 17 grudnia 2019 r.

smieniajgea uchwale w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spodeeznyeh Gminy Tluchowo na lata 2017 - 2023 7.

Na podstawie art.17 ust.1 pkt. 1 ustawy 7 dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spoieczngj
(1j De U 22019 ¢, poz. 1507 z pdZn. zm. ) art. 4'ust.2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (1).: D2.U.2318, poz.
2137, z pézn, zm.} art.10 wst. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 v o przeciwdzialaniv
narkomanii (tekst jednolity : Dz 1.2019. poe. 852 ze zm.}
Rada Gminy
uchwala , co nastepuje :

§ 1

W Strategii Rozwiazywania Probleméw Spofecznych Gminy Tluchowo na lata 2017 - 2023
* stunowiace] zatacsnik do Uchwaly Nr XVTi/132/2016  Rady Gminy Tiuchowo z dnia
29 prudnia 2016 roku w sprawie preyjecia Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecanych
Gminy Thichowo na lata 2617 — 2023 ™ wprowadza sie nastgpujace zmiany

- dedaje sig rozdzial 16.
Liminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwiazywsnia  Probleméw  Alkoholowveh  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok w Gminic Thichowo™ w brzmieniu stanowigeym
zalgeznik do ainiegsze) uchwaly.

§2

Wkonanie uchwaly powierza sig Kicrownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spofeczne]
| Gminnej Komisii Rozwigzywania  Problemow Alkoholowych w Thichowie.

§3

Lichwala wehodzi w zycie z daiem 01 stycznia 2020 roku,
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1. WSTEP

Alkoholizm  jest pojeciem  wrzglednie nowym, natomiast pijafstwo  to  jedno
¢ naistarszych okredled stanu odurzenia alkoholem. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca
zrezvpgnowanie z postugiwania sie terminem ,alkoholizn™ 1 proponuje zastapienie go
okre$leniem .wzaleznienie od substancii typu alkoholowego™. Alkoholizm definivje, jako
.wszelki sposob picia, kidry wykracza poza miare lradycyjnego | owyezajowege spozycia albo
poza ramy obyezajowega, przyvielego w calef spolecznosci picia towarzyskiego her wzgledu na
covaniki etiologiczne, kidre do 1akiego zachowania prowadzg”",

Negatvwne skutki picia alkoholu zauwaZono juz starozymosci i przy pomocy Srodkdw
prawnych starano sie je minimalizowaé. Historia pokazuje, ze wraz  z pojawieniem sig
atkoholu pojawila sie $wiadomos$¢ zwigzanych z nim szkéd spolecznych, zdrowolnych
i ekonomicznych,

Zaczniimy od przypomnienia. skad si¢ biora mechanizmy uzaleznienia 1 gdze sig
w cztowieky mieszeza. Mechanizmy uzaleznienia nie powstaja we wezesnym dziecinstwic,
tak jak 1o sie dzieje w przypadku patologicznych mechanizmow nerwicowych. Nic s3 tez
zapisane w strukturze genetyezne) czlowicka, a wice nie przychodzimy z nimi na swiat.
Sa one skutkiem kumulowania si¢ dodwiadczen osobistych zwigzanych z mntensywnym
i dlugotrwalvm piciem alkoholu.

Alkoholizm nazvwany jest rakiem duszy. Jest to choroba smiertelna, ktora drazy
organizm i icéli nic z tym nie zrobimy, umieramy. Ludzie chorzy na raka nie ukrywajg sie,
tviko robia wszystko, aby si¢ wyleczyé. Alkoholikom natomiast lowarzyszy atmosfera, ze jest
to choroba, ktore] powinni sie wstydzié. To sprawia, z¢ ludzie sig nie leczy it umieratg. Trzeba
zatem zrewidowaé postrzeganie alkoholikdw, Tutaj nie ma czego sig wstydzid. Jest to co$, co
komus po prostu sie preydarza. W takicj sytuacji trzeba siggnac po  fachowa pomoc i ratowad
sobie Zycie.

Raport EZOP  (Epidemiologia Zaburzed Psychiatrycznych i1 Dostgpnosé

Psyvchiatryezna Opieki Zdrowolne)) o slanie zdrowia psychicmmego Polakéw, oparty na
badaniach 10 tysiecy respondentow w wieku 18-64 lat pokazal, ze blisko 12% mieszkancow
Polski w wieku produkevinym mozna zaticzyé do ogdlnej kategorii naduzywajacych
alkoholu, w tvim 2.4% spelnia kryteria zespotu uzaleznienia od alkoholu, Pozwala to
szacowaé liezbe 0séb naduzywajacych alkoholu na ponad 3 min, wéréd nich ponad 600 tys,
1o osoby z zespofem uzalesnienia. W grupie t¢i zdecydowanie dominuja mezezyzni, wérod
kiorych zidentyfikowano 20.5% naduzywajgcych alkoholu i 4.4% uzaleznionych. Oznacza
e, ze alkoholu naduzywa co pigty mezezyzna w wicku produkeyjnym. Kobiet, ktdre pijg za
duzo, jest ckolo szedd razy mniej.
Odkad alkohol zaczal by¢ postrzegany jako towar szkodliwy, zaczeto sig tex zastanawiad nad
jego strong ekonomiczna, czyli nad ym, ile nas kosztuje jego spozywanie, a nie tylko jego
naduzywanie. Straty ckonomicane zwigzane z alkoholem szacowanz sa na 1,3% PKB.
Dlatego problemy zwiazane z alkoholem sa przedmiotem dziatan zaréwno administracyi
regdowey, jak i samorzadow lokalnyeh., Samorzgd gminy po przeprowadzonym procesic
decentralizaci? stal sie organem do kreowania fokalnej polityki wobec alkeholu.

Alkoho! jest wprawdzie legalnym towarem rypkowym, ale poniewaz powoduje
okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne 1 zdrowotne, to ustawodawca poprzez stosowne
repulacje prawne stara sie ograniczyé dostgp do niego, zmnicjszy¢é rozmiary szkod
zwigzanych 7 niewlasciwym uzywaniem i zapobiegaé powstawaniu kolejnych problemdw
zwigzanyeh 7z alkoholem. Mozna powiedzied, ze polska polityka alkoholowa, podebnie jak
politvka europejska, wplyws na aikohol {1 problemy z nim zwiazane za pomocy regulacyi
o charakterze  regiamentacyinym, czylt takich. ktdryeh zadaniem jest ograniczenie
dostepnosei alkohoiu. Przvkiadem polityki reglamentacyjnej s m.in. ograniczenia w dostepie
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do alkeholu poprzez limitowanie punktéw sprzedazy oraz okredlanie zasad ich usytuowama
na lerenie gminy, zezwolenia na sprzedaz detaliczng 1 hurtows alkoholu oraz koniecznosé
wnoszeniz oplat, ustawowe zakazy sprzedawania i spozywania alkoholu w okreslonych
miegjscach (art. 14 ust. 1 wskazuje m. in. tereny szkol, placdwek odwialowo-wychowawezyveh,
érodki i obiekty komunikacji publicznej, tereny zakladdw pracy).
Przejscie od ,.walki z alkoholizmem™ do ,,rozwigzywania probleméw alkoholowych™ zwrocito
uwage na calokszlah probiemow zwigzanych z alkoholem, na kidre narazony jest nie tylko
konsument napojow alkoholowyeh, ale kazdy cziowiek, nawet jesli po alkohol nie siega.
Obecnie nie przypisuje sie szkéd wyrzadzanyeh przez alkohol tytko t wylgcznie atkebelikom
i osobom pijacym alkohol, ale calej populacji, gdyz na szkody zwigzane z alkoholem
narazony jest kazdy. Przyikiadem na o moze by¢ zaklécanie ciszy noene] przer pijanych
awanlurujacych sie sasiadow, czy zniszezenie samochoddéw  lub innego mienin  proez
nastolatkéw, ktorym wezeéniej sprzedano alkohol.
Od kilku lat zmienia sie teZ struktura picia w Polsce. W lalach 1990-1998 zmniejszyl sig
udzial napojow spirylusowych w ogdlnym spozyciu 1 wynosit 33,20%. Stalo si¢ to poprzez
zwickszenie konsumpcii piwa do 39.65% oraz wina do 25,11%. Obecnie mocne alkohole
wypierajy slabsze. Szacuje sig, ve napojc spirylusowe stanowig ok. 50% ogolnego spozycia.
wina ok. 20%, piwa ok. 30%.
Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uwaza, ze w0 elekt gen.
Mocny alkohol jest w Polsce tani. Kiedy na przelomic lat 2002 & 2003 spadta akeyza na
alkohol, gwattownie wzrosla sprzedaz napojow spirytusowych. W 2008 1. akcyza wzrosta
i efekt byt natychmiastowy: z 9,5 | czystego alkoholu na mieszkanca roczne spozycie spadio
do 9 1. Obecnie rzeczywiste spozycic alkoholu w Polsce szacowane jest na 9.5 - 10.0 1 100%
alkoholu na glowe mieszkanca. Poza tym ilosé spozywanego alkoholu zalezy od dostepnoser:
im latwiej go kupic, tym wicksze jego spozycie.
Nadmierna konsumpeja alkoholu prowadzi do ponad 2 mln zgendw recznic, czyli wigee] niz
pochtania epidemisz HEV/AIDS czy gruzlicy. Stanowi to 4 % wszysikich zgenow na Swiecie
{ponad 6% wiréd mezezyzn i ponad 1% wérod kobiet). Dlatego cksperci WO apeluja do
rzadow panstw o wprowadzenie takich rozwiazan, ktére przynioslyby zmnigjszenie spozycia
alkoholu. Uwazaia, ze moze pomde m.in. zwiekszenie akeyzy, podnicsienic limitu wicku, od
kidrego picie alkcholu jest dopuszezalne czy wprowadzenie restrykeyinych limitow dla
kierowcow.

Napoie alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancia psychoeaktywna wsrod
miodziezy. Wiosng 2013 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey
Projekt on Alkohol and Drugs” {ESPAD) zrealizowano audytoryine badania ankietowe na
probie reprezeniatywne) uczmiow klas treecich  szké! gimnazjalnych (wiek 15-16 af) oraz
klas drugich szkot ponadgimnazialnych {wiek 17-18 lat} naszego kraju. Choclaz raz w clagu
calego swojego Zycia pilo 83,8% uczniow miodszej grupy i 95,8 % ucznidw starszej grupy.
Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasic ostatnich 30 dui
przed badanicm pito 48,6% 15-10, 16-to- latkéw 1 82,3% 17-to, 18-to-latkdw. Najbardziej
popularnym napejem alkoholowym wsrdd calej mlodziezy jest piwo, a najmniej —wine,
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosel. W czasic
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upilo sie 12,5% uczniow z grupy miodszej
1 19,7% ze starszej grupy wickowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito gie tylko 63,1%
uczniow miodszych i1 33,6% uczniow starszych,

Dziewigciu na dziesieciu ucznidw w wieku 15-16 lat pito juz alkohol, przy ¢zym
zdecydowana wigkszoéé 7 nich pita alkohel przed swoimi 15 urodzinami. Okolo 22% picrwszy
raz siggnelo po alkohol, majgc 11 lat lub mniej. Wyniki uvzyskane w 2015 r. w zestawieniu
zwynikami z 2011 r. wskazujg na znaczny spadek odsetka czesto pijacych gimnazjalistow.



7 przeprowadzonych w sierpniu 2008 r. badan przez firmg Flomo Domini{ Badanie Opinii
1 Komunikacji  Spolecznej ) wynika, z¢ 78 % nastolatkéw miato kontakt z alkcholem.
Jednoczesnie 35% ankietowanej miodziezy uznalo, ze spozywanie alkoholu przez nieletnich
jest niewlasciwe. Tylko 10 % uwaza natomiast, e dotyczy ich problem alkoholizmu,

7 danych wynika fez, e najwigeej, bo biisko 40% nieletnich prébuje alkoholu w gronie
rdwiesnikow. Jednak az 12% po raz pierwszy spozylo alkoho! w demu przy rodzicach.
Zrodlem ignorancji problemu iest podeidcie rodzicow, ktorzy czesto bagatelizujg fakt
spozywania alkoholu przez ich dzieci. Dopiero negatvwna postawa w szkole lub zle kontakty
7 rowiesnikami sa  sygnalem, ze dziecko jest zaniedbywane. Wraz ze spadkiem liczby
abstynentow wzrasta czestotiwoéd picia oraz ilodé jednorazowo wypijanego alkchelu przez
miodzicz. Kontakt z alkoholem ma za sobg 90,2% gimnazjalistow z klas 111 1 94,8% uczniow
klas [l szko? ponad gimnazjalnych. W czasie ostatnich 12 miesiccy przed badaniem
iaklekolwiek napoje alkoholowe pito 78,9% mlodszych uczniow 1 92 % ucznidw starszych .
Wiekszodd ucznidw trzecich klas gimnazjum przyznaje sig do podcjmowania préb zakupu
alkoholu, 1 co gorsze, z¢ wickszo$¢ tych préb kohezy si¢ powodzeniem . Zaledwie 10 % prob
zakupu skoficzyto sie odmowsg sprzedazy. Mime lekkiej tendencji spadkowej, nadal
zdecydowana wiekszos¢ nastelatkow z 111 kias gimnazjow | ponad 80% nastolatkdw ze szkot
ponadgimnazjalnych, jest zdania, ze nabycie alkoholu jest bardzo tatwe lub dos¢ fatwe.
Zmiana tej sytuacii jest szezegdlnie trudna w warupkach lak silnie — jak w Polsce —
rozbudowariej siect sprzedazy napojow alkoholowych. Jej ograniczenie mogloby wydatnie
pomode W ograniczeniu picia rowniez wirdd mlodziezy.

Narkomania jest jednym z najpowszechnigjszych problemow  spolecznych.
Znana jest skala trudnosci w leczeniu i przywracaniu uzaleznionych do normalnego ycia.
Clekivwrosé lecvenia jest mala, a ryzyko wystepowania powaznych szkod zdrowelnych
bardzo wzrasta. Znany jesl ez powszechnie ogrom nieszezgsé rodzin osocb uzaleznionych
od narkotykdw . Dlalego tez za najwazniejsze zadanie nalezy uznaé dazenic do ograniczenia
podazy i popytu na narkotyki przy pomocy wszystkich dostgprych $rodkdw. Trzeba
miodych chronié, pokazywad, jak clenka jest e granica, po przekroczeniu, kidrei moze juz nie
byv¢ powrotu.

Problem narkotykow w Polsce istnigje od dawna 1 dotyesy wszystkich regiondow kraju.
W spoleczenstwie polskim jest znaczny odsetek osob pedatnych na uzaleznienie sie { palacze,
alkeholicy). Wplywa to na niskg srednia dlugos¢ zycia, duze koszty zwigzane z obnizeniem
wydajnogel pracy, leczeniem i naruszaniem prawa,

Raport Najwyzszej Izby Kontwroli ,.Profilaktyka narkomanii w szkolach” opracowany na
podstawie 11,5 tys. ankiet zebranych w latach 2011-2012 w podstawowkach, gimnazjach
i szkolach ponad gimnazjalnych nie pozostawia najmniejszych ztudzen. Ponad 31% ucznidw
bylo $wiadkami zazywania narkotykow w szkole lub styszalo o tym ze Zrodia okreslonego
przez nich, jako wiarygodne., Az 17% widzialo, jak na terenic ich szkoly sprzedaje si¢
narkotyki lub o tym slyszalo. Ponad 28% ankietowanych nauczycieli przyznaje, ze w ich
szkotach jest problem zazywania narkotykow przez uczniéw, a w prawie jedne] trzeciej szkot
mialy miejsce incydenty zwiazane z narkotykami i konicczne byle wezwanie rodzicdw oraz
policii. Réwnie nicpokojace dane sa w raporcie z badan Uzywanie atkohelu i narkotykow
przez. mlodzies szkolna”™ zrealizowanych w 2011 v, przez Instytut Psychiatrii i Neurclogii
w Warszawie w ramach curopejskicgo programu badad ankietowyeh w szkolach ESPAD.
Baduniami obiete veznidw klas trzecich szké! gimnazjalnyeh (wiek 15-16 lat) oraz klas
drugich szkol ponad gimnazjalnych (wiek 17-18 lat),

Pordwnujge wyniki z 2011 7. z wynikami z lat 2007,2003,1999 i 1595 odnotowad nalezy
powrdt do trendu wrrostowego eksperymentowania z nicktorymi substancjami. Dotyczy 1o
saréwno gimnazjalistow, jak i uczniow ponad gimnazjalnych, W latach 1995-2003 nastapil
wyrazny wzrost odsetka uczniow, kiorveh udziatem staly sie doswiadezenia z przetworami
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konopi. W 2007 r. nastapil silny spadek, a w 2011 r. w obu grupach nastapit wzrest | o do
nienotowanego dotychezas poziomu. Podobnie sytuacja wyglada z kilkoma ianymi srodkami
jak LSD, sterydy anaboliczne 1 ekstazy oraz kokaina. Jak przektada sie to na liczby
bezwzgledne, najlepiej pokazujg dane MEN dotycrace ucznidw w poszezegdlnych typach
szkol. W roku szkelnym 2013/2014 w gimnazjach vezylo si¢ 1,14 mln uczmdw, a w szkolach
ponad gimnazjalnych — 1,313 min. Jegli wige odsetek gimnazjalistdw, ktérzy siggneli po
marihuane lub haszysz, wynosi 24,3%, to dla rocznika oznacza ponad 92 tys. ucznidw -
przyimujac, e do [, I, 1 Il klasy chodzi ich podobna liczba. Aralogicznie dla szkdf ponad
gimmazjalnych — ponad 163 tys.

Akeia ,.Dopalacze kradng 2ycie” majagea zniecheci¢ do zazywania tych substancii, (rwa
ale ludziom nadal sie wydaie, ze produkty dostepne w legalne} sprzedaZy sg bezpieczne. | Ze
lepiej zazy¢ jakikolwiek depalacz, niz wypalic skreta w nielegalng mariheana. To nie prawda.
Nowe narkotyki, ktore wehodza w sktad dopalaczy dzialaja o wiele szybeiej - stgd nazwa
dopalacze — i z o wicle wicksza mocg. niz tradycyine narkotyki. Syntetyezne kannabinoidy,
ktore udajg marikuane, mogg byé nawet kilkaset razy silniejsze, niz kinnabinoid THC zawarty
w marihuanie. Nikt nie zbadat dokfadnie, jakic sg konsekwencie zazywania dopalaczy, A

lalego, ze wiele substaneii psychoakivwnych zostaje szybko wycofanych 7 rynku, gdy tvlke
zoslang dopisane na liste substancji zakazanych. Specylika dopalaczy jest to, ze seybko
znikajg z organizmu. Problem ,dopalaczy” w Polsce zaczal narastaé w ostatnich latach.
Rozwijat sie na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych. Dopalacze™ olerowane sa
w wickszodel krajéw europejskich, a takze w Internecie.  Wszedzie problem len jest
przedmiotem troski wladz | zaniepokojenia spolecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy
jest wyrywkowa, Brak nawet preeyzyjnej naukowej delinicji .dopalaczy”. Okreslic je maozna
Jake preparaty zawicrajace w swym skiadzie substancje psycheaktywne nie objete kontrola
prawna. Niekidre z nich sa pochodzenia roslinnego, inne — syntetyeznego. Dopalacze
w zasadzie sg iegalne, jednak obrot nimi odbywn sig¢ na zasadach omijania prawas. W Polsce
do pazdziernika 2010 r. sprzedawane byly jak produkty kolekcjonerskie.
Z uzywaniem . dopalaczy™ wiaze si¢ wiele zagrozef. Sa to nowe, nie przebadanc substancje
przyjmowane wedle nowych nicrozpoznanyeh wzordw. Brak dodwiadezen z  tymi
substancjami  u uzytkownikow zwigksza ryzyvko powiklan. Nicktére z nich sa bardzieg
niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki. Dlatego wystepuja trudnosel w niesieniu
pomocy osobom, ktdre przedawkowaly ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz
toksykologiczny. 7 badan wynika, zc niemal wszyscy object ankietg styszeli o dopalaczach”
(wérdd uczniow 11 klas gimnazjow — 93,7%, wéréd ueznidw 11 klas szkol ponad
gimnazjalnych — 94,9%). Jednak tylko 15.3% badanych 2z plerwszej grupy i 1.6% badanych
z drugiej grupy byle kiedykolwick w sklepie z ,dopalaczami”. Odsetek uczniow , ktdrzy
dokonali zakupow , dopalaczy” sa jeszerze nizeze (analogicznie 8,0% 1 11,6%).
Od kilku la1 obserwujemy wzmozona, prowadzong przez Srodowiska przesigpeze promoce
$rodkow  odurzajacych zmierzajacg do zmiany spolecznych wzorcow odurzania sig.
Spoleczna reakeja na ckspansic narkobiznesu jest duza w obszarze emocji, natomiast staba
w dziedzinie praktycznych przedsiewzied. Szezegolnie niezadowalajgey jest zasicg dziatan
zapobiegajacych w spoltecznodciach gminnych. Prewencja musi dotyezyé wszystkich uzywek
i by¢ diugofalows promocja zdrowia 1 zapobieganiem wszelkim patologiom spolecznym.
Z przeprowadzonych na szezebiu centralnym badan wynika, ze problemy narkomanii
wystepujg w wszystkich typach spolecznosei: wicjskich i miejskich, bicdnyceh 1 bogatych, itp.
Dosdwiadezenie uezy, Zze nie warto dzialaé w pojedynke, a oczekiwane elekty przyniosa tvlko
te deialania, kidre sa czedeia wigkszej calodei. Chod wigkszosé z nas zdaje sobic sprawe
7 wystepowania réznorodnych problemdéw spolecznych, czesto ludzic choc przekenani
o potrzebie poprawy okreslonej sytuacji spoleczne], nie widzag szansy jej osiggnigeia. Ten
brak wiary i nadziel ma swoje Zrdédle w $dwiadomodel przyezyn wystepowania zjawisk
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patologicznych. Ludzie wiedza, ze aby nic bylo biedy musi by praca . aby bylo bezpiecznie-
musza bve érodki na zakup odpowiedniego sprzetu, aby dzieci rnie braly narkotykdw — musi
micé dia nich czas rodzina itp. Wiedzg tez, ze tych przyezyn tak fatwo usunge si¢ nie da
Wszelkie pomysly na tzw. naprawe wydaja si¢ im czgsto maloe realne, wymagajace zmudne]
pracy 1 nakladu  drodkéw. Moina odnie$é wrazenie, ze micszkancy okreélonej gminy,
dzielnicy czy osiedla godza sie na okreslony stan rzeczy, uznajae sfan patologiczny za
normalny, a do wszelkich propozycji zmian maja spory dystans.
Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikaja bezpodrednio z art. 4 ustawy
7 dnia 26 paZdziernika 1982 r. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w lrzezwoscl i przeciwdriataniv alkoholizmowi (tj.. Dz.U.2018, poz. 2137, « pdin. zm.)
Zadania w  zakresic przeciwdziatania  alkoholizmowi wykonywane sy  poprzez

odpowicdnic ksztahowanie polityki spolecznej. w szczegodinosch

- tworzenic warunkdw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje

do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

- dziglalnosé wychowawezy 1 infoermacyjna,

- ograniczenie dostepnosct alkoholu,

- leczenie, rehabilitacje 1 reintegracic oséb uzaleznionych od alkoholu,

- zapobleganie pegatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

- przeciwdzialanic przemocy w rodzinie,

- wspieranic zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Punktu Konsultacyjnego

dia 0sdb uzaleznionych 1 rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapti narkomanii okreslone s
w [lstawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:
Pz.1:.2019, poz, 852 zc zm.).
Zadania w zakresic przeciwdziatania narkomanii wykonywane sa przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spofecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawezej i zdrowotnej,
w szezegdlnosel przes:

- dziatalnodé wychowawczy, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,

- leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych,

- ograniczenie szkdd zdrowotnych | spolecznych.

- padzdr nad substancjami, ktarych uzywanic moze prowadzi¢ do narkomanii,

- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wylwarzania, przetwarzania, przerobu

i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,
1L ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny  program  profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych  oraz
przeciwdzialania narkomanii, zwany dalej Programem okresla gminng strategie w zakresie
profitakiyki zwiazanej z naduzywaniem alkohelu i narkorykéw,

Celem glownym  Programu jest ograniczenie zdrowotnych 1 spolecznych skutkdw
wynikajgeyeh  z  naduzywania  napojéw  alkoholowych 1 uzywania innych Srodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosel mieszkafncow gminy
[fuchowo. podejmowanie dzialan zmierzajgeych do zmiany struktury spozycia i wWzotOw
wzvwania  napojow  alkoholowych  oraz  prowadzenie  skoordynowanych  dzalan
profilaktycznych, terapeutveznych 1 rehabilitacyjnych.



Sposoby realizacji zadad zawartych w Programic dostosowane sa do potrzeb lokalnych
1 mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o pesiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Budowanic spGjncj strategii przeciwdzialania problemom uzaleznient, opiera sie na
systemowym 1 konsekweninym wdrazaniu programaw profilaktycznych 1 terapeutycziych we
wspdlpracy z rozaymi $rodowiskami prowadzacymi dzialania w tym zakresie. Dziatania tc
odzwierciedla ninieiszy Program, kiéry w sposob kompleksowy podejmuje problemy
dotyczgee uzaleznien od napejow alkoholowych i frodkow psychoaktywnych, w rym nowyeh
substancji tzw. ,dopalaczy” oraz przemocy zwigzane) z uzaleznienism.

Gminny  program  profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych  oraz
przeciwdzialania narkomanii dla gminy Tluchowo opracowano zgodnic z Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020. Przy opracowaniu ninigjszego Programu
uwzglednione zostaly takze wskazdwki wynikajgce z Rekomendac)i Passtwowe Agenc)i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilakiyki 1 rozwiazywania probleméw alkcholowych., Korzystano réwnicz
z publikacji Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. .. Zasady tworzenia Gminnych
Programow Przeciwdziatania Narkomanii ™.

11 DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Wszystkie t¢ napawajace niepokojem zjawiska zwiazane z naduzywaniem alkoholu opisane
we  wsteple podlegaja nierdwne) dystrybueii na  terenie  kraju.  Gencralnic  bardzicj
rozpowszechnione  sa  w  wielkich miastach, ale wystepuja  rowniez w  malych
miejscowosciach, takich jak gmina Thichowo.

Dane dotvezace diagnozy problemdéw uzaleznien zostaly opracowane na podstawie:

- Raportu z Ogolnopolskich Badan Ankietowych zrealizowanych w 2015 r. przez Instyiut
Psychiatrii | Neurologit wg metodologii ESPAD na zlecenie Krajowego Biura
d/s Przeciwdzialania Narkemanii 1 Polskiej Agencii Rozwiazywania Problemow
Alkoholowyceh,
- Raportu z badania ,.Rozpowszechnianie picia napojéw alkcholowych i uzywania
narkotykow?”, 2016,
- Raportu z badania ..Uzywanie alkeholu i narkotykdw preer miodzics szkolng™ - 2015
Ponadie pozyskano rowniez informacje od podmiotdw wspolpracujacych  w realizac)i
Gminnego  programu  profilakiyki 1 rozwigzywania problemdw  alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii. w tym:

. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
. Gminnego Oérodka Pomocy Spoleczng

. Gminnego Osrodka Kultury

. Placowek Odwiatowych na terenie Gminy Thichowo

. Komisji Oswiaty, Kultury 1 Spraw Secjainyeh

. Posterunku Policji w Ttuchowie

. Sgdu Rejonowego w Lipnie

. NZOZ w Lipnie, OZ ,ARSMED" w Tluchowie

. Punktu Kensultacyjnego

. Zespotu Interdyseyplinarnego.
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1. SYTUACIA DEMOGRAFICZNA

W gminie Tluchowo wedhug stanu na dzieft 31 grudnia 2018 r. zamieszkiwato 4 775 0s0b,
Struktura demograliczna przedstawia sie nastepujaco:

- osoby w wieku produkcyjnym stanowily ok. 62 % ogotu populacii i sa dominujaca grupa

wiekowa,

- osoby w wicku poprodukeyinym to ok.16 % ogdlu mieszkancdw,

- asoby w wieku preedprodukeyinyim stanowity ok. 22 % ogdéiu mieszkancow.
Dominujaca grupa mieszkadcéw ze wzgledu na pleé byli mezezyzni 50,18 %, natomiast
kobiety stanowily 49,82 Y.
Szacule sie, ze w gminie Tiuchowo mieszkancow pijacych alkohol szkoedliwie jest ok. 240
0s0b, natomiast uzaleznionych od alkchelu jest ok. 96 0s0b.

Szacunkowe dane dotyczace ilosci 0séb z problemem alkoholowym w gminic Tiuchowo
w odniesieniu do kraju w/g stanu na dziea 31 grudnia 2018 r. przedstawia ponizsza tabela:

L.P. Rodzaj problemu Szacunkowy w Polsce i w Gminie
‘ wskainik ! Tluchowo
L Liezba mieszkancaw * 38.411.000 osob 4.775 osdb
P2 Liczba o0s6b  uzaleznionych okolo akato okolo
3 od atkoholu 2% populacii | 768 tys. osob 96 0s0b
3 Doragli zyjacy w otoczeniu okolc okolo okolo
alkehelika 4% populacji 1.536 tys. 0sob 191 osob
(wspédtmalzonkowie, rodzice)
4. Dzieci wychowujace sig okolo okolo okolo
. wrodzinach alkoholikéw 4% populacii | 1.536 tys. osdh 191 0s6b
5. ¢ Oschy pijgee szkodliwie okole od 1.921 tys. - cod 239
5-7% populacii | 2.689 tys. 0sdb do 334 osoby
6. ¢ Oflary przemocy domowgj 2/3 0sob razem okolo razem okolo
| | W rodzinach z problemem dorostych12/3 | 2 mln osob: 300 osab
alkoholowym Cdzieci z tych | dorostych i dzieci
Lo | xodzin

{Zrodio: PARPA, UG Thuchowo)

7 wyliczen wynika, ze problem alkoholowy i skutki jege naduzywania dotycza takze
spoleczenstwa  w naszej gminie. Nie wszystkic osoby ujawniaja jednak ten problem,
¢ pomocy instytucii uzylecznosci publicznej korzysta tylko czes¢ tych osob. W wielu
rodzinach w daiszym ciggu problem ten jest zatajany z wielu powodow, m.in. alkoholicy i ich
rodziny czujy sie zakiopotani sytuacja, w ktorej sig znajduja. wstydzq sie prosi¢ o pemoc.
Crlonkowie redziny czesio boja sie poinformowad odpowiednie instytucie ¢ problemic
wyslepuigeyn w ich domu, gdyz obawiaja si¢ reakcji oseby dotknigte} choreby alkoholowa.
W wielu sytuacjach zaréwne atkoholik, jak i pozostali domownicy nie dostrzegaja problemu
juki wystepuje w rodzinie, uwazaja, ze sa w stanie sami rozwigza¢ ten problem i nie widzy
powadu, dla ktérego mieliby sie zglaszaé to do edpowiednich instytucji. To jest najwigksza
trudnoéé tej choroby, Zze sam zainteresowany musi wyrazi¢ ochotg leczenia. Ralowanic
alkoholika na site nie przynosi skutku. Ludzie nle wiedza, jak ten temat rozgryZ¢. Najezeseie]
bronia alkoholika, tlumaczge go na przykiad w pracy. Najezedcie] to najblizsze otoczenie
myslac. 7ze pomaga alkoholikowi, tak naprawde pomaga mu w piciu, zmniejsza skutki
choroby i1 alkoholik nie odczuwa konsekwencji. A tak naprawdg powinien zderzy¢ sig
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7 T7eczyvwistoscia 1 sicgnad lak zwanego dna. Wiedy dopiero bedzie 10 wyraZny sygnat dla
niego samego. z¢ co$ sie dzieje. Alkoholizm jest silng choroba, silniejszg od milosei. fudzic
zaniedbujg rodziny, dziecl. Mechanizm uzaleznienia jest bardzo poigzny i w jedngj czy dwoch
rozmowach nic wytlumaczy si¢ mu, Ze nie powinien wigcej tak robic. Czgsto traca prace jako
Zrédlo utrzymania swojego badZ catyeh rodzin. To zazwyczaj jest szereg wydarzeis, ktore
sprawiaja, ze osoba uzalezniona nagle orientuje sig, Ze jest tak Zle, iz nie jest w slanie proed
soba samym usprawiedliwic tych Klamstw. Alkoholizm jest tez choroba opartg na klamstwic,
Nie ma lepszyeh klamcdw niz alkoholicy.

Programy terapeulyczne 1 profilaktyezne  przygolowywane s ze  szezeplinym
uwzglednieniem lej grupy mieszkancow,

2. CZYNNIKI SPRZYJATACE UZALEZNIENIOM

1) Syruocia materialna
Dosy¢ dhugo uwarzano, 7zc osoby uraleznione charakteryzujy sie przede wszysikim
niezaradnoeseig zyciows, brakiem umiejetnoiei w prowadzeniu gespedarsiwa domowego oraz
w wychowaniu dzieci.
Tymezasem alkoholicy sa wérdd nas. Alkohokk w spofecznym mniemaniu to menel, a nic
lekarz, adwokat, dziennikarz, polityk, menedzer czy bankowiec. Sq elegancke ubrani, zajmuia
wysokic stanowiska, maja pieniadze, odnosza sukcesy. .1 czasem nawet odmawiajy alkoholu.
Mamy swoisty wydclg .szezurow”.  Weiggnigte w  zawodowy  wir  lrzydziesio
- czterdziestolatki najzwyczajniel nie wyrablaja.  Wracap poZznym wisczorem do ladnic
urzadzonego mieszkania i szukaia relaksu w alkoholu. Mechanizm zawsze jest taki sam. Ci
wysckofunkcjonujacy pija po prostu lepsze alkohole | majg tez wigee] Srodkéw, zeby diuze
bezkarnie pi¢. Wysokofunkejonujgey alkoholicy (okredlani skrotem HEA, od angielskiego
High - Functioning Alcoholic™ to osoby uzaleznione. na pozor prowadzace normalne
i udane zycie. Swietnie radza sobie w pracy, czgsto maja radzing. Praca daje poczucie
wartodcl 1 pieniadze na picie, daje alibi przed innymi. Uzaleznione osoby sa golowe zawalic
zycie w kazdej innej dziedzinie , ale w pracy muszg by¢ szesé razy lepsze niz reszia. Strach
przed wawnieniem u takich 0sob jest bardzo silny, Nikt nie wie, ze sa alkoholikami, oni sami
lez temu zaprzeczaja. Nic zdradzaja réwniez, ze zdecydowaty si¢ na terapig.
Amerykanska psycholog Sarah Allen Benton, autorka opartej na wlasnych doswiadezeniach
ksiazki .. Zrozumieé wysokolunkcjonujgeega alkoholika”, twierdzi, ze HFA stanowig okoto
polowe wszysikich uzaleznionych od alkoholu.
Skad wige schemat beznadziejnego alkoholika? To sig bierze z braku wiedzy — mowia
terapeuci uzaleznied. Tymczasern alkoholizm jest zawsze skutkiem, a nie przyczyng. Jak
twierdza psycholodzy, uzaleznionymi stajg sic osoby nadwrazliwe, ktdre nie radza sobie
7 wlasnymi emocjami. Wyzwalaczem moze by¢ takze otoczenie. Alkoholicy wywodza si¢
z najrozniejszych srodowisk, to choroba demokratyezna. Najezesciej jednak z tych, gdzic
nie bylo mitosei, nie okazywato sie uczué ani nie rozmawiato z dzieémi o ich problemach, za
to obecna byla przemoc psychiczna 1 emocjonalna. Paradoksainie czasami alkohol okazywal
sie lekarstwem i jedyna mozliwodcia poczucia, 7e sig zyje. Tak jest czesto w przypadku
DDA, dorostych dzieci alkoholikdw, ktdre z tege powodu popadaja w naldg, ale pija tez
diatego, ze nie miaty innych wzorcow w rodzinie.
Nikt nie chee zosta alkcholikiem, bo nikt nie chee cierpienia, strat, upodlenia, do jakiego
prowadzi picie. O zasypianiu na wycieraczee, budzentu sie we wlasnych odchodach albo
duszeniu freciami pokarmowymi napisano juz wiele ksigzek, zrobiono pare filmow, Niestely,
niewielu tworcom udaje sie dostrzec istote problemu. Wickszosé skupia si¢ na epatowaniu
odbiorcy ciemnag strong alkoholizmu, pokazywaniem obrzydiiwych scen. pijackie]
degrengolady.



Wielu alkoholikom udaje sic wyjs¢ z nalogu, inni zapijaja si¢ na émieré albe umra
przedwezednie z powodu zlego stanu zdrowia. Sa jednak tacy, ktérzy wracajz do picia,
poniewaz - jak twierdzg - me potrafig ulozyé sobie zycia bez alkoholu. Be trzezwienie (o bol
podeimowania decyzii 1 bycia odpowiedzialnym. Trzezwosé bowiem to przede wszystkim
uczciwodé wobec siebie, jak mowia spece od uzaleznien. Pokazywanie ciagle tylko tych,
ktorzy sig stoczyli i nie ma dla nich wyjécia, nie daje innym nadziei na wyzdrowienie dodaia
psycholerapeuci.

Osobom, ktore podjely  leczenie odwykowe badZz sg w jege trakeie oraz osobom
wspohuzaleznionym  oferowana  jest pomoc  psychologa pracujgeego  w  Punkceie
Konsultacyjnym oraz udzial w zajeciach terapeutycznyeh prowadzonych przez specjalists
7 Odrodka Terapii Uzaleznien CEDR w Mokowie. Rodziny z problemem uzalezniefr moga
korzysla¢ z pomocy pracownika socjalnego i asystenta rodziny.

7 uwagi na znaczny odsetek osdb z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy
spolecznel istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowedowanym
wystgpowaniem  w  rodzinie  problemu  alkoholowego poprzez  objgcie  tych  rodzin
kompleksowg pomoca o charakterze profilaktyeznym | naprawcezym oraz  wdrazanie
systemowych programow pomocy osobom z problemem alkoholowym i ich redzinom.

Liczba rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym korzystajacych z pomocy GOPS
w latach 2015-2018.

i Liczba rodzin Liczba rodzin Wskaznik %
i Liczba rodzin objgta | korzystapacych z pome{ korzystajgevch z pomocy | (procentowy) osob
i pomocy matertalng materialne] GOPS materialnej GOPS korzystajacych
Rok e . ) RN
: GOPS z powodu uzaleznienia | z powodu uzaleznienia od | z pomocy
lub naduzywania mnych srodkow materialne]
alkoholu psychoaktywnych GOPS z powodu uzaleznien
{narkotykow)
2015 324 9 _ 0 2,78
2016 327 12 1 3,67
2017 374 17 : L 481
; 28 327 9 I 0 2,75

Zradio: GOPS w Tluchowie

Pomoc materialna GOPS udzielona rodzinom, w tym z powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu i narkotykow w latach 2015-2018.

i Kwola pomocy udzielora przez | Kwota pomocy adzielona przez GOPS| Wskaznik % (procentowyi
Rolk GOPS ogdlem (PLN) powodu uzaleznienia lub naduzywanig udzielonej pemocy przez
' alkoholy i innych srodkaw | GOPS rodzinom z
) ! psychoaktywnych (narkotykdéw) PLN | problemem  uzaleznics
2015 348.115 : 13.732 3,95
2016 312,075 ) 43.540 8,50
2017 760.605 32.056 4,22
2018 719 208 _ 20482 : 4,10

" Zradic: GOPS w Thichawie

7 danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, ze liczba rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu korzystajacych z pomocy materialune] zmalata, 2 co za tym idzie
takze zmalala kwota udzizlonej pomocy tym oscbem. Jednak moze byc tak . ze nie
odzwierciedia to skali wystepujacego problemu, gdyZz nie wszystkie osoby majace problem
uzalezmien nie zawsze korzystaja z pomocy pminnege Odrodka. W analizowanym okresie
0s6b z problemem narkomani nie cdnotowano.




2) Bezrabocie
Bardzo powaznym problemem spolecznym wspolezesnego $wiata jest bezrobocie. W Polsee
od lat jego stopa utrzymuje si¢ na poziomic nie nizszym niz 10% w skali roku. Udowodniono.
7e osoby bezrobolne w wiekszym stopniu niz przecietile narazone sa na rdéznego rodzaju
problemy zdrowotne i dmiertelnosé. Jest to zwigzane z gorsza sytuacja ekonomiczna,
psychiczng 1 spoteczng.

Osoby bezrobotne czgsto przejawiaja zachowania antyzdrowotne, jakimi sg konsumpcja
alkcholu i palenie ivioniu z duzg czestotliwoscia w ilodciach przekraczajacych poziom
bezpieczny dla zdrowia.

Badania Swiatowe na lemat zwigzkow zachodzgcych pomicedzy bezrobociem, a zdrowiem
prowadzone sg od polowy ubieglego stulecia. Udowadnia si¢ w nich, Ze $miertelnosé u osob
bezrobotnych jest wyzsza, niz u pracujacych. Stwierdza sig, ze zmiany zachodzgee w sferze
zdrowia u osdb wykluczonyeh z rynku pracy sa glownie spowodowane u nich przez stres.
Zmiany wynikaja tez z przemian zachodzgeych w codziennych zachowaniach bezrobomych.
Sa wérdd nich: niewladciwa dieta, nadwaga, palenie tyloniu, picie alkehoha, niska aktywno§é
fizycena, skrocony czas snu. Obserwujae aspekty zachowan codziennych podkresia sie, ze
populacja oséb bezrobotnych nie jest jednolita. Sz jednostki, ktdorych zachowania w czasie
trwania bezrobocia, sq bardzie] prozdrowotne niz w okresic wezesniejszym. Wskazuje sig tez
na nicicdnoznaczny zwigzek miedzy bezrobociem, a paleniem tytoniu.

Badania ogolnopolskie dotyczace palenia tytoniu gencralnie pokazuja, ze palaczy jest wigee
wirad mezczvzn, niz wirdd kebiet, Palenie jest bardziej rozpowszechnione wirdd ludnesei
ubozszej. Najwiece] palaczy odnotowuje sic wirdd bezrobotnycl, w grupic pracownikow
najemnych scklora prywatnego.

Prowadzone na swiecie badania odnoszace sie do konsumpeji alkoholu preez osoby
wykluczone z rynku pracy réwnicz nie sy jednoznaczne. fedne wykazuja, ze na skutek
bezrobocia moze nastapi¢ wzrost spozycia alkoholu, inne pokazuja brak takiej zaleznodei
Jednoczesnie spora grupa badanych rozpoczeta picie napojow alkoholowych dopiero, gdy
znalazta sie  poza rynkiem pracy. Zmiany zachowan zalesne sg od plei bezrobomych
i nickorzystne przede wszysikim dla mezczyzn. Zatem utrata pracy jest dodwiadczeniem
trudniejszym dia mezezyzn. Ched zredukowania napigeia emocjonalnego jawi sig, jako wazna
preyezyna zarowno siegania po tyvton, jak i alkohol. Znalezienie sie poza rvnkiem pracy
wydaje si¢ sprzyjaé rozpoczynaniu uzywaniz alkoholu | tytoniu, nie powoduje natomiast
rezygnacji ¢ tch stosowania. Bywa, 2e bezrobocie wplywa na ograniczenie konsumpceji
alkoholu t tytoniu, przy czym wazng rolg odgrywa tu czynnik ekonomiczny.

Utrzymywanie si¢ dlugiego okresu pozostawania bez pracy stanowi jeden z glownych
czynnikow ryzyka nasilania sig problemow alkoholowych i zaburzen o charakterze
nicdostosowania  spofccznego, co w  konsekwencjt moze prowadzié do  zachowan
agresywnych 1 przemocy w rodzinie. Zwigzane z {ym oslabienic funkei opickunczo-
wychowaweze) rodziny w sposob szezegdlny naraza dzieci na poszukiwanic alternatywnych
w tym destrukeyjnyeh, form aklywnoscei, zwigzanych ze spozywaniem alkoholu 1 tytoniu oraz
innych substanc]i paychoaktywnych.

Z danych Powiatowego Urzedu Pracy w Lipnie wynika, ze gmina Thuchowo jest na
3 miejscu w powiecie, w kiorej bezrobotnych jest najmniej.
W Powiatowymm Urzedzie Pracy najwiece] zarejestrowanych jest osdb w  przedziale
wiekowym 25-34 lat, ktdrzy stanowia ok. 31% ogdtu bezrobotnych. Osoby miode do 24 lat
stanowia ok. 19% ogolu zarejestrowanych, natomiast osoby w wieku od 35-44 lat 1o 0k.22%.



Odnesnie czasu pozostania w rejestrze Urzedu Pracy dominujg osoby zarejestrowane od 1-3
miesiecy. Minimalny wzrost osob zargjestrowanych powyzej 24 miesiecy pojawil sig w roku
2014 i 2015, Rok 2015 przyniost zmiany w strukiurze osob bezrobotnych. Najliczniejsza
erupg stanowig osoby, ktdre pozostajg w rejestrach osob bezrobotnych od 6-12 miesiecy.

7 gminy Thuchowo wediug stanu na dzien 31.12.2018 r. zarejestrowanych w Powiatowym
Trzedzie Pracy w Lipnic byle 229 0s6b bezrobotnych, co stanowi 4,80% ogdlu mieszkancow.
Znaczng grupe bezroboinych bo. az 66,8% stanowia kobiety. Osoby z prawem do zasitku
stanowia zaledwie 19,65% ogdlu bezrobotnych.

Zarejestrowani bezrobotnt z gminy Thuchowo w PUP w Lipnie w latach 2015-2018 1,

- Rok : Liczba bezrebotnych Liczba bezrobotnych z prawem do zasitku
L ogolem . kobiety ogoiem kobiety
L2015 324 172 41 16
2016 335 202 ] 57 31
2017 252 : 159 4 24 B
2018 229 153 45 27

i

Zrido: PUP w Lipnie
W ogminie Thichowo wg danych GUS na 1000 mieszkancow pracuje ok. 60 oséb.
Okodo 64 % wszystkich pracujacvch stanowia kobiety, a 36% mezozyZni. Wérdd aktywnych
zawodowo mieszkancéw ok, 45% pracuje w sektorze rolniczym, ok.16% w przemysle
i budownictwie, a 12% w sektorze ushugowym oraz 2,1% w seklorze finansowym.
Gmina Thichowo to Lypowa gmina rolnicza, bez duzych zakladéw przemystowych. Istiejace
na terenie gminy firmy dziatajace gtownie w ughugach i branzy budowlane] zatrudniajg ok, 50
osob. W otej sviuacji w gminie Tluchowo jest rdwnie trudno o prace, jak w calym powiecie.
Whadze gminy wspolnie z urzedem pracy podejmujg dzialania, aby sagodzi¢ ten problem,
grganizujgec prace dorazne 1 proponuiae roine formy aktywizacji zawodowej. Programy
aklywizacji zawodowej uzupelniane sg o prace spofecznie uzyleezne, roboty publiczne, prace
interwencyjne, prakivki i staze zawodowe u pracodawcow Z tej formy pomocy korzysta
przecictnie ok. 30 osob.

3y Przemoc w rodzinie
Przemoc w rodzinic to zjawisko zaréwno osobiste, jak i spoteczne. Moze jej dodwiadczy¢
kazdy. bez wrgledu na micjsce zamieszkania, wyksztatcenie, status materialny czy spofeczny.
I'reez stulecia panowalo przyzwolenie na przemoc w rodzinie. Krzywdzenie najblizszych bylo
usankcjonowane kulturowo, spotecznie, a nawet prawnie. | choé z czasem zaczely pojawiac
si¢ przepisy prawa, ktore miafy chroni¢ czlonkow rodziny przed preemoca, lo w wicluy
srodowiskach nadal bvly zakorzenione stereotypy dotyezaee rdi w rodzinie, pozycji Xobiety
i dzicch. Badania .Ouolnopelska diagnoza problemu przemocy wobee dzieci™ z 2012 roku,
zrealizowane przez Fundacje Dazieci Niczyie. pokazuja, jak czgsto dzieci sg ofiarami
przemocy. Ponad 20% dzieci do$wiadezyla w swoim zyciu przemoey fizyczne i psychicznej
ze strony swoich bliskich. 18% byio $wiadkami przemocy domowej, a 6% doznalo
przypajmniej  jednei  powaznej  formy  zaniedbania.  Specjalifei  zajmujacy sig
przeciwdzialaniem przemocy uwazaja, 2¢ karane dziecko uczy sig. Ze najskuteczmiejszym
sposobem rozwiazywania konflikidw jest przemoc i zastraszanie. Badania dowodzy tez, Ze
osoby. kidre w dzieciistwie byly karane fizycznie, majg gorsza kondycje psychiczna niz
osoby, wobec ktorych takich kar nie stosowano.
W 2015 1 ogdlna liczbe ofiar przemocy oszacowano ra 97.501 oséb, w tym 69376 1o
kobiety, 17.392-matoletni, a 10.723 mezezyzni. Ax 76% kobiet dogwiadczajaeych przemocy
w rodzinie wskazuje, ze ich partnerzy — sprawcy przemocy. naduzywaja alkoholu, Wediug
danych statystyeznyeh Policji wigkszodé sprawcdw fizyeznego lub psychicznego zngcania sie
nad cztonkami rodziny dziata pod wplywem alkcholu [ub innych $rodkow psychoaktywnych.
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W obecnym stanic prawnym Istpieje wiele urcgulowan zardwno ustawowych, jak
i szezegolnych, ktore wplywaja na coraz  skutcezniejsza  ochrong  prawna  oséb
dod$wiadczajacveh przemocy w rodzinie,

Podstawowym dokumentem regulujacym kwestie przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia
29 lipca 2003 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Na podstawie te] uslawy zostato
wydane Rozporzadzenic Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. regulujace kwestic
procedury . Niebieskic Karty”. Precedure wszczynaja przedstawiciele  jednostek
organizacyjnych pomocy spolecanej. gminnyeh  komisjii  rozwigzywania  problemdw
alkohcolowych, policji, oswiaty 1 ochrony zdrowia, jesli w trakcie prowadzonych przee sichbic
czynnoscei stuzbowych fub zawodowych zaistnieje podejrzenie wystapienia przemocy w dang
rodziny.

Kazdy, kto zawodowo zajmuje si¢ przemoca, podkredla, ze w Polsce od 2005 v, czyhi od
uchwalenia ustawy o przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wiele sig zmienifo na korzyse,
be wreszeie precyzyjnie ustalono, co jest przemocg. Duzo dobrego zrobita kampania
billboardowa o zupie, ktora byla za stona. 1 dyskusia o przemocy seksualne) takze
w malzenstwie, Plerwszy raz zaczgto szeroko i powaznic dyskutowad © przemocy
psychicznej, tak trudnej do udowodnienia. Te zmienito §wiadomosé sprawcdw 1 ofiar. Poza
ym zmienilo sic nastawienie stuzb mundurowych. Policyjna akcja .STOP przemocy
w rodzinic” miala na celu zwrécenie uwagi spolecznej na ten problem. Zmienity sie lex
procedury policyjne. Obecnie na interwencje domewa przyjezdza réwniez policjantka.
Zgwalcong ezy pobita, tez przestuchuje kobieta. Do tego Niebieska Karta upowszechnila sic
i stanowi dobre narzgdzie do walki z przemoca domowa. Tylke z pomoca policji w 2015 r.
wypehiono 75.495 Niebieskich Kari. Zmicnia si¢ tez przyzwolenie spoleczne na przcmoc.
Kiedys, gdy rodzic na ulicy czy w sklepie szarpal dziecko, nikt nie interweniowat. Dzisiaj od
razu robi si¢ raban i najozedciej ktod§ wycigga komorke, zeby zadzwonié na policjg. JTednak
w dalszym ciggu 26% Polek nie zna zadnej organizacji pomagaiacej kobietom.

Od 2011 r. na terenic gminy Thichowe dziala Zespdt Interdyscyplinarny podejmujgey
dzialania na rzcez przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W sklad Zespotu wchodza
przedstawiciele lokalnych instytucji, podmiotdw 1 stuzb nastawionych na systemowa
wspdlprace 1 pomoc rodzinom, w ktdrych wystepuje przemoc. Zespol Interdvscyplinarny
w stosunku do sprawcdw  przemocy. ktérym  zatozono . Nicbieska Karlg™ rozpoczal
i prowadzit procedure w ich rodzinach.

Dane dotyczace dzialalnosc: Zespelu Interdyseyplinarnego w gminie Thichowo w latach
2013-2018:

Procedury 2015 2016 2017 2018
Liczba rozpoczetych
: przez Z1l procedur 12 9 23 21

| .,Nichieskie karty™

Nlosé prowadzonych
(kentynuowanych) 16 11 26 33
przez Z1 procedur
LNiebieskic karty™ !

Liczba !
zakonczonych przez 14 : 7 11 31
71 procedur

«Niebieskie karty™

Zrodha: GOPS Ttuchewo
W gminic Thichowo reslizowany jest Gminny Program Przeciwdzatania Przemocy
w Rodzinie oraz Qchrony Otfiar Przemocy w Rodzinie przyjete uchwala Rady Gminy na lata
2016 — 2021, ktorego celem jest Swiadczenie pomocy prawnej, medycezaej i psychologiczne).

14



W oramach tych programow dzieciom 1 osobom dorostym doswiadezajacym szkdd ze strony
0s0b naduzywaiacych alkoholu oferowana jest rowniez systemowa pomoc wyjscia z kryzysuw.
Pracownicy socjalni przybywajg do miejsea zdarzenia na kazde wezwanie. W sytuacjach
slwierdzone] przemocy w rodzinie zarowno pracownicy socjalni, jak i policjanci pracuia
7 rodzing w ramach procedury Niebieskiej Karty. W spotkaniach z pracujacym w Punkeie
Konsultacyjnym  psychologiem-terapeuta  osoby  doswiadezajgee  przemocy  olrzymuig
wsparcie psvchologiczne, moga tez liczy¢ na pomoc medyczng i prawna oraz opieke
pracownika socjalpego z GOPS. Natomiast sprawey przemocy motywowani sg do podjgcia
terapii w ramach programu dla 036 nie radzacych sobie z agresjg.

4y Rekonrendowane dyiatunia
Analiza powvzszych danych pokazuje, Ze istotnymi czynnikami sprzyjajacymi rozwojowl
uzaleznien sa przede wszystkim przemoc | wykluezenie spoteczne. Koniecznym staje sig wige
kontvnuewanie politvki spolecznej gminy, ktdra przyczynia sig do zmniejszenia skali
rjawiska przemocy w rodzinie poprzez rdznorodne formy pomocy i ksztalcenie kompetencji
spolecznyeh wérod grup ryzvka oraz dostarczy osobom  zagrozonym uzaleznieniem
podstawowe kompetencje umozliwiajgee reintegracie spolecina,
Szezepdlnie wazne jest kontynuowanic realizacji profilakivki selektywnej skierowanych do
grup szezegblnie narazonych na uzaleznienie tj. 0sob bezrobotnych, sprawcdw przemocy oraz
osob wykluezonych spolecznie,
Wskazane jest lez objecie pomoca terapeutvezng calej rodziny, w ktorsj wystgpuje problem
uzalezniefi poprzez kontynuowanie zatrudnicnia  psychologa-terapeuty  w Punkcie
Konsultacyjnym.

3. DOSTEPNOSC NAPQIOW ALKOHOLOWYCH
1y Dostepnosé tervioriatna

Potitvka alkoholowa wplywa na alkohol i preblemy z nim zwigzane za pomocg regulacii
o charakterze reglamentacyjnym. Oznacza to, ze uzywanie glkoholu jest prawnie i spolecznic
dozwolone, ale panstwo, $wiadome szkod, jakie moze on powodowal, bierze na siebie
odpowicdzialnosé za ograniczenie negatywnych konsekwencii i ingeruje w kwestie zwigzane
2 dostepnodeis alkoholu. Prawo zezwala na handel alkoholem, ale chee w jekis sposob
utrudnic dostep do niego. Alkohol nie jest takim samym towarem rynkowym, jak inne i nic
podlega regutom wolnego rynku. Jost o zatem towar szezegélny w pordwnaniu 7 innymi
dostepnymi na rynku przede wszystkim ze wzgledu na lo, ze jego uzywanie powoduje szkody
spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne.
Cresd z zestawu Srodkéw reglamentacyinych, za pemocy ktoryeh panstwo chee wplywad na
kwestie alkoholowe, nalezy de wylaczne] wlagciwodei samorzgdu gminnego.
W miesiacu marcu 2019 roku na zlecenie Gminngj Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych przeprowadzono szkolenie terenowe dla whascicieli oraz punktow sprzedazy
napojéw alkoholowych. Realizacja szkolenia zostafa wzbogacona anonimowg ankicta,
skiadajaca si¢ z 16 pytan, ktéra miala na celu analizg postawy sprzedawcéw wzglgdem
{ miedzy innymi) takich zagadnien jak:
- sprzedaz alkoho!u | wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim,
- sprzedaz alkoholu w migjscu jego sprzedazy,
- awantury i baiki spowodowane przez osoby spozywajgee atkohol,
- kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych.

Pierwsze zagadnienie dotyczyio zakresu wiedzy na temat alkoholu zawarlego w réinych
wrunkach. a pytanie brzmialo .. czy alkohol zawarty w wodee jest bardziej grozny od fego
w piwic. Na zadane pytanie odpowiedzi respondentow podzielily si¢ na wszystkie trzy
edpowiedzi jednak najwiecej . az 82 Y% bylo zdania, ze alkohol zawarty w piwie nie jest mntei

,“.
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groimy. Koleine pytanie dotyczyito kentroli dostgpnosei alkoholu i wyrobdw  tytoniowych,
Na pylanie ¢ 1o, ¢zy dostep do tych produkiéw powinien by¢ ograniczony i kontrolowany,
wickszost respondentdw  odpowiedziala  twierdzgoo-  94%.  jednak 6% wwaza,  Ze
produkiy te mogy byé sprzedawane bez kentroli. Zapytano takze o spozywanie alkoholu
w obrebie punkiu, w ktérym respondenct pracuja. Najwicksza czes¢ respondentdw dekiaruje,
ze spozywanie alkoholu w obrebie sklepu nigdy sic nie zdarza, jednak byly i takie odpowtedzi
z ktdrych wynikalo, ze lakie sytuacje miaty micjsce. Kolejne pytanie dotyczyvto widoku osob
pijacych w miejscach publicznyceh, czy wg ankictowanych zmienit si¢ on w przeciggu 10 lat.
Posréd badanyeh, 35% uwazala, ze widok osob pijacych alkohol za czgsty, 35% twierdz
wrecz przeciwnie, 7e 0s0b tych jest mmniej { 30 %} Kolejny obszar hadawezy dotyezyt
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow lytoniowych osobom nicletnim. Na poczgtek
warlo odnie$¢ sic do ogoélnopolskich tendencji, kidre zostaly ujete w raporcie  Mlodzes
20137 sporzgdzonym przez CBOS we wspdlpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Wedhig tegoz raportu rokrocznie wzrasta spozycic wina oraz wodki przez
miodziez, przy czym nicznacznie spada spozycie piwa Jesli chodzi patomiast o palenie
tyloniu, od kilku lat utrzymuje sie ono na pedobnym poziomie,

Cheac zbadaé powszechno$é prob zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie
zapytano sprzedawcow, Juk czesto zdarza sie, ze mlody crlowiek prébuje kupic alkohol
Wirod respondentow 29% twierdzilo, Ze syluacje, w ktorych osoba nieletnia probuje kupic
alkoho! nie zdarzajg sie nigdy, 59% respondentéw deklaruje, ze takie sytuacje maja migjsce,
ale bardzo rzadko, zad 6% twierdzi, ze co najmniej raz w tygodniu nieletni probuja kupié
alkohol.

Podrod badanych, 4 oscby wiedzialy o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom
nieleinim, pozostate [3 0sob takich przypadkow nie zna.

Zapylano takze sprredawedw o 10, czy oni sami kontreluja sprzedaz alkohelu osobom
nicletnim. Prawie wszyscy respondenci deklarowali, ze zawsze sprawdzaja dowdd tozsamadei
miodym ludziom, kidrzy probuig kupié alkehol lub papierosy. Jedna osoba przyznata, zc nie
zawsze pamieta o tym obowiazku.

Podobnie sytuacja ma si¢ ze sprzedazg osobie nieletniej, nigdy nie zdarzylo sie to 17
osobom ankietowanym.

Majge na uwadze ogdlnopoisky skale zjawiska, wydaje sie byé prawdopodobnym. 7zc
odpowiedzi na powyzsze pytania, nickonlecznie odzwicrciedlaja stan faktyczny. Podanie
nieprawdziwe] odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie ivlko
ze strony pracodawcy ale przede wszystkim skutkami prawnymi famania obowiazujacego
prawa — zakazu sprzedazy atkoholu oseboem niepetnoletnim.

Zapytano rowniez badanych, jak czesto zdarzaja sie incydenty zwigzane z préba
zakupu wyrchéw tytoniowych przez osoby niepelnoletnie. Odpowiedzi badanych byly
zroznicowane., O tvm, ze sytuacje proby zakupu wyrobow tytoniowych przez nieletnich
zdarzajg sie co najmniej raz w tygodniu lub rzadke mowi 59% respondentow, podezas pdy
35% twierdzi, ze takie sytuacje nie majg migjsea w ogole.

Na pytanie czy znanc sa badanym przypadki sprzedazy wyrobdw tytoniowych osobom
nieletnim — wszyscy respondenci zaprzeezyli takim sytuacjom.

Zapytano rowniez o to, jak wedlug sprzedawcdw funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu i wyrobéw tytoniowych w przestrzeni lokalne).

Czesé badanych uwaza, Ze kontrola sprzedazy alkoholu 1 wyrobdow tyloniowych na
terenic gminy dziata bardzo dobrze lub dobrze (70%). Kontrole sprzedazy jako ..érednia”
ocenia 24% badanych, a 6% - slabo.

Na zakoniczenie zapytano respondenlow czy wiedzg, jakie dziatania  slurgee
rozwigzywaniu  problemow  alkoholowych podejmuja  lokalne wiadze.  Wigkszosc
respondentow twierdzi, ze zna takic dziafania — 76% udzielito takic} odpowicdzi.



Na terenie gminy Tluchowo ustalone maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz

napoiow alkoholowych przeznaczonych do spozyela poza miejscem sprzedazy, w tym:
- dia napojow alkcholowych o zawartosei:

1) do 4,5% alkoholu oraz piwa — 25 zezwolen,

23 od 4.5% do 18% alkoholu (2 wyiatkiem piwa) - 20 zezwole,

3y powyze] 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 20 zezwoler,
oraz maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spedyeia w niiejscu sprzedazy, wtym:
- dla napojow alkoholowych o zawartoder:

11 do 4,5% alkoholu oraz piwa — 10 zezwolen,

2) od 4.5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 3 zezwolen,

3) powyze] 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) -~ 5 zezwolen.
iiczba punktéw sprzedazy napejow alkoholowych w ostatnich dwéch latach przedstawia sig
nastepujgeo:

Rok 2018 7
Liczha punktow 3 napojami prieznaczonymi do spoiycia
poza miejscem sprzedazy

Jscu sprzedazy

Ogdlem wyg zawartodel alkoholu wy zawartosci alkoholu
wazystkich . o
purktdw Razem do4.5% od4.5% dopowyzej Razem do4,5% odd4,5% powyzel
oraz piwa 18% =z 18 % oraz piwa do 18% 7 104,
: wyjatkiem ; wyjatkiem -
L piwa piwa
20 18 1814 32 2 0 1o
Rok 2019 -
Liczha punkiow z napojami preeznaczonymi do spoiycia
poza migjscem sprzedazy o v migjscu sprzedazy
Ogdiem wy zawartosei alkoholu fwyg zawartosel alkoholu
punktow  Razem do4,5% 0d4.5% dopowyzej Razem do4.5% od4.5% POWYZE]
: oraz piwa [18% z % oraz piwa do 18% z ;¢ .,
: wyjatkiem ‘ wyjatkiem .
_ piwa i : - piwa |
17 41 LIS N SRR N R 2 e 0

Frédlo: UG Thichowe
Hog¢ wydanveh zezwolen w ostatnich dwoch latach przedstawia sig nastepujgcor

[loé¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na rok:

X }_ 2018 i 2019
Do spozycia poza miciscem | 29 14
sprzedazy (detal
Mo spozveia w  migjscu 1 0
- sprzedazy (gasironomia)
- Razem 30 14

Zrodio: LG Thachowo



Na terenie gminy liuchowo, podobnie  jak w calym kraju ma rdwnicz micjsce
nielegalny obrot alkoholem, co potwierdzaja dane policyjne, a kldry czesto jest trudny do
wykrycia.

Kwestia nielegalnego obrotu alkoholem byia szezegdlowo badana od strony zakupow
w ogdlnopolskich badaniach ankietowych zrealizowanych w 2003 r. Wedtug tych badan
w 2002 r. zakupu jakiegokolwiek napoju atkoholowego z nielegainego Zrodia dokonalo 6.4%
badanych. a w 2003 r. - 6,3%. Mozna zatem przyjac. z¢ w okresic dzielacym oba badania
praktycznie nie zmienila sig liczba klientdw nielegalnego rynku napojow alkoholowych.
Oszacowanie ilogei nielegalnego alkoholu podlegajacego obrotowi na rynku, nie byle
mozliwe przy okazji tego badania, gdyz jak wiemy pewna czgsc nielegalnego alkoholu trafia
do legalne] sieci sprzedazy i nie jest identyfikowalna przez kupujgcych jako niclegalna
W niclegalnych punktach sprzedazy. tzn. bez koncesji, sprzedawany moze by¢ tez legalnwe
produkowany alkohol, np. piwo. Kwestia okreslenia legalnodei punktow sprzedazy 1ez moze
niekiedy budzi¢ wytpliwoscl — preecietny konsument kupujgey napdj alkoholowy, na przykiad
w budce na bazarze, nie interesuje sig zwykle czy sprzedawca posiada wazna koncesje na
obrot kupowanym przez nicgo napojem alkoholowym, czy tez sprzedaje go nielegalinie,
Wyniki uzyskane poprzez wyze] wymienione badania stanowig zatem tylko pewne
przyblizenie rozmiardw niclegalnego handlu alkoholem, i to w zasadzie tylko te] najlatwie;
identyfikowalne] jego czesel dokonywanej na nielegalnym rynku detalicznym.

2} Rekomendowane dyialania

Przy podejmowaniu decyzii 1 wyborze priorytetowych kierunkéw dziatan w ramach lokalne
polityki wobec alkoholu nalezy wykorzystywaé informacje. jakie dostarczajg wyniki badad
i bra¢ pod uwagg postawy 1 oczekiwania spoteczne.

Koniecznym  staje  si¢  Hmitowanie punktow  sprzedazy  napojow  alkoholowych
i dostosowywanie ograniczenr w zakresic dostepnodel fizyerng] alkoholu do potrzel
1 specviiki lokalnej spolecznodel, gdvz .dastepnosé alkoholy ma wphw na wielkodé
konsumpcii, a ta = kolei ma wplvw na rozpowszechnianie problemdw. Wzrost liczhy punkidw
sprzedazy, przediuzanic podzin ich otwarciu, samoohsiuga prowadzi do wzrostu korsumpefi,
natomiast ograniczenie dostgpnosci do jej spadku”™.

Oczekiwania spoleczne pokazuja, e nie ma zgody na zwickszanic limitdw punktdw
sprzedazy napojow alkoholowych na terenic gminy,

Prowadzenie konlroli punkidw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie 2z art.18 ust.8
ustawy 0 wychowaniu w trzezwosct 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w celu zapewnienia
legalnego i odpowiedzialnego sposobu prowadzenia obrotu napojami alkoholowymi.

4. SPOZYWANIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

1) Miodzies

Problemy wynikajace =z picia alkoholu przez mifodziez stanowig obecnie  jedna
z najwazniejszych kwestil spolecznych, przed ktdra stanely rzady wielu krajow europejskich,
w tym rowniez Polski. Zjawisko to ma istolny wplyw zardwno na poczucie bezpieczenstwa
spolecznego (wzrasta liczba nicletnich nictrzezwych sprawedw przestepstw, ale rownicz
nieletnich mietrzezwych ofiar), ogdlny stan zdrowia miodych Europejczyvkow, zdolnosé do
konkurencii na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy a takze na relacje interpersonalne
z rowiesnikami i rodowiskiem rodzinnym.

Na podstawie raporiow z badain spotecznych wynika, ze miodziez w zdecydowanej
wigkszodcl sicga po napoje alkoholowe przed pelnoletniodcia. Préby picia alkoholu ma za
soba ok. 84 % gimnazjalistow z klas trzecich 1 0k.96 % uczniow klas drugich szkdd srednich.
Konsumentdw alkoholu zdetiniowusno jako osoby, ktare pily jakickolwiek napoje alkoholowe
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w czasie ostatnich 12 miesicey przed badaniem. Do tej grupy nalezy ok. 72 % ucznidw
miodszych i ok. 93 % ucznidow starszych.
Analizujge wskaznik picia w czasie ostatnich 12 miesieey w peszezegolnych edycjach
badania w grupie mlodziezy miodszej, mozna zaobserwowac trend wzrostowy w latach 1995-
2003, nastepnic od roku 2007 spadek, najwigkszy w latach 2011-2015. Wsrad mlodziezy
starszej po gwallownym wzroseie w iatach 1989-2000 zaobserwowano zatrzymanie sig
tendencii wzrostowe] 1 tzw. stabitizacje. Nalezy jednak zwrocié uwage na wezrastajacy lczbg
pijacych dzicwezat. Wskazniki spozywania alkoholu przez dziewczeta daza dordwnania sig ze
wekaznikami esigganymi przez chlopedw. Trend zacierania sie roznic miedsy chlopeami
i driewczetami jest szezegolnic widoczny w roku 2015 w pordwnaniu do lat poprzednich,
W latach ubjeghvch réznice migdzy chlopcami a dziewczgtami wynosily od 6,3% w 2007
roku do 14.3% w 1999 roku. Obecnie 1z roinica to zaledwic 3,1%.
Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. Stanu silnego
upoienia alkoholem dodwiadezyto kiedykolwiek w zyeiu ok. 37 % gimnazjalistow 1 ok. 64 %
aczniow starszych, W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem upilo si¢ 12 % miodszych
i 20% starszych ueznidw. Przy czym w przypadku mlodszej grupy wskazniki spadty a grupie
mlodziezy starsze] niewlelkie zmiany mozna zinterpretowaé jako stabilizacje.
Alkoholem najbardzie] populamym wérdd miodziezy jest piwo. Po ten rodzaj alkoholu
najczescief siegali uczniowic w obydwu grupach wiekowych. Po ten rodzaj alkoholu siegnelo
ok. 45% uezniéw gimnazjum 1 75% ucznidw starszych, Drugim rodzajem alkoholu pod
wigledem popularnosed jest wodka. Siggnelo po nig ok. 33 % ucznidw miodszych 1 ok. 58%
uczniow starszych.
Wedhug badanej grupy micdziezy dostgpnosé do napojow alkoholowych jest duza. Blisko
potowa (47,6%) 13-16- latkow uznala za bardzo fatwe do zdobycia piwo, w przypadku wina
takicj odpowiedzi udzielito 36.6% ucznidw, a w odniesicniu do wodki 34,2%. Uczniowie
starsi w 76,2 vznali za bardzo fatwy dostep do piwa. w 69,7% dostep do wina 1 w 67,5%
dostep do wadki.
Tak wice wickszoéé miodziezy nie ma trudnodcl z dostgpem do alkoholu, nawet tego
wysokoprocentowego, mimo ze sprzedawanie 1 podawanie alkoholu osobom niepelnoletnim
Jest przestepstwent.

2} Dorosti
Wedhig Panstwowey Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 25% dorestych
Polakow siega po alkohol co najmniej raz w tygodniv (38% mezczyzn 1 ok. 10% kobiet).
Grupa osob najwiceej pijacych stanowi 7.3 % konsumentéw napojow  alkoholowych
i spozywa 46,1% calego wypijanego alkohelu. Grupa osob male pijacych stanowi 46.9%
konsumentiw alkoholu wypija 4,9% calosci spozywanego alkoholu. Polacy najezgseie] pijg
napoje alkoholowe w domu (65%), u znajomych, przyjacidl, rodziny (24%) i na Swiezym
powietrzu (12%) . Znacznie rzadziej deklarujg konsumpcje alkoholu w pubach {8%),
restauracjach (5%). klubach i dyskotekach (4%). Spozycie alkoholu jest powigzane
¢ poziomem wyksztalcenia i wiekiem — im wyzsze wyksztaicenie, lym mnicjszy udzial
abstynentow, oraz im wiecej lat. tym mniej pijacych alkohol,
7 badaf Instytutu Psychiatrii i Neurologii wynika, ze w Polsce 11.9% doroslej populacii
naduzywa alkoholu, w (ym uzaleznionych jest 2,4% populacii. Najwigee) uzateznionych
skupia sig w populacii mezezyzn 40-49 lat (27,2%), a wsrod kobiet 30-39 lat (5,7%).
Spozywanie alkoholu jest jednym z giéwnych czynnikow ryzyka utraty zdrowia populacii.
7 jego uzywaniem wiaze sie ponad 200 chordb i urazdw. Jest tez jedna z giownych przyezyn
predwezesnyeh zgondw, zwlaszeza wpopulacii mezezyzn. W 2013 1. w Polsce liczba
7oonow zwigzanyeh bezposrednio i podrednio z uzywaniem atkoholu wyniosla ponad 10 tys.
Konsumpcja alkohols przez kobiety w cigzy ma bardzo istoine znaczenie dla jch dzieci
w okresie plodowvm:. Dkspozycja plodu na alkohol niesie bardzo powazne ry#yko
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wyslapienia zaburzen psychicznego 1 fizycznego rozwoju w o poZniciszym  okresie.
. Spektrum Alkoholowyeh Uszkodzen Plodu (FASD). Szacuie sig. ze FASD dotvezy
od 2 do 5% dziccl.

Z kolei najezesisze uszkodzenie, tj. Alkcholowy Zespot Plodowy (FAS) dotyczy o 0.3 do 1%
nowo narodzonvch dzieci. W 2014 r. wrodzilo sie w Polsce od 1128 do 3760 dueci # FAS.
Wprawdzie kobiely pija mniej od mezezyzn, jednak spovycie wsrdd nich rosnie. Najwigee)
alkcholu pija kobicty w wicku 18-29 lat 1 30-39 lat, a wiec w polencjalnym okresie
rozrodczym. W badaniach realizowanych na zlecenie PARPA az 33% kobtet w wicku
prokreacyjnym przyznato, ze bedac w cigzy, pito alkohol.

Alkohol jest czynnikiem sprzyjajgcym wypadkom komunikacyjnym 3 utonigciom. W 2013
roku uczestnicy ruchu drogowege bedacy pod dzialaniem alkoholu spowodowali 2211
wypadkdw (6,7% ogotu), w kidrych zginglo 318 0sab (10.8%), a rannych zostalo 2533 osob
(6,4%). W odniesieniu do ogdlne] liczby wypadkdw. kierujacy pod dziataniem alkoholu
stanowili 3,8%.

W 2014 r. wtonclo (zgodnie z danymi KGP) 646 osob. W grupie tej 157 osob 1), 24.3%
znajdowato si¢ w stanie nielrzeZwosci.

Alkoho! jest tez tlemn wielu przestgpstw. W 2014 r. nietrzeZwe osoby doroske stanowily
wickszos¢ wérdd podejrzanych o popelnienie zabdjstwa (82,3%), spowodowanie uszezerbku
na zdrowiu (64,3%). udzial w bdjce lub pobiciu (76,8%), zgwalcenie (67,5%), rozho) —
kradzieze | wymuszenia — (63,7%), uszkodzenie rzeczy {74.2%) oraz przestgpstwa przeciwko
funkejonariuszom publicznym (84%).

Przestepstwa 1 wykroczenia popelnione przez mieszkaficow gminy Thichowo bedgcych
pod wplywem alkoholu w Jatach 2015-2018:

Ruodzaj przestepstwa i wykroczenia 2013 216 2017 2018
Liczha interwencji domowych w zwigzku z 85% 9 76 : 57
naduzyciem alkcholu i :
Liczba  podeirzanych ¢ popelnienie 13 12 10 18
przcstepstw w zwigzku 2 alkoholem *

{ Liczha  o0s6h bedacych pod  wplywem 85 104 80 | 57
alkoholu w ezasie interwencii Policji e
Liczba sprawcow przemocy pod wplywem 11 9 8 ‘ 10
Hosé  sporzadzonych — wnioskow  na 30 63 23 2
sprawcow  wykroczefi popelnionych  pod

wplywem alkoholu

Liczba osob odwiezionych do jednostki i 21 . 21 ; 25 31
Policii : '
Liczba osob nietrzezwych odwiezionych do 5 5 3 18
domu
Liczba osdb niewrzezwych odwiezionych na 0 0 G 4
oddziat detoksykacyiny B e
Liczba wykrytych przypadkéw posiadania it 2 1 j 0
lub handlu narkotykami '
 Liczba  wykrytego handlu  nielegalnym G 0 0 &
alkcholem 5
flogé wszezetyeh postepowad w zwiazku 21 13 : i2 10 8
ujawnionymi  przypadkami  prowadzenia
i pojazdow w stanie nietrzezwym.




Zrodla: Policia w Thuchowie *w latach 2015-2018 podane zosialy wszystkie interwencje Pelicji wobee osdb
bedacych pod wplywem alkoholu

£ analizy powyrszych danych wynika, Z¢ znacznie zmalata liczba interwencj: domowych
w zwigzku 7 naduzyciem alkoholu, a tym samym zmalala liczba osob bedgeych pod
wphrwem alkoholu w czasie interwencii Policji takze znacznie mniej sporzadzono wnioskow
na sprawcow wykroczen popetnionych pod wplywem  alkoholi. W pordwnaniu do roku
2017 wzrosta natomiast liczba podejrzanych o popeinienie przestgpstw w o zwiazku
v alkoholem. werasta tez liczba oséb odwiezionych do jednostki Policji oraz odwiezionych
do domu jak réwniez nierrzezwyvch odwiezionych na oddzial detoksykacyjny. Liczba
whnioskow na sprawedw wykroczenn  popelnionych pod wplywem alkoholu 7 23 wnioskdw
sporzadzonych w 2017 roku zmalala, az do 2 wnioskéw. W analizowanym okresie nic
odnolowano przypadkéw posiadania lub handlu narkotykami oraz handlu nielegalnym
alkoholem,

3) Rekomendowane dialania
Na podstawie powvzszych informacii mozna zauwazy¢, ze poziom spozycia alkoholiu jest
wysoki 1 od lat  rosnie. Potrzebne sg zatem bardziej aktywne dziatania zwiazanc
7 ograniczeniem dostepnoscl da alkoholu, szezegolne miodziezy, w celu op6inienia wicku
inicjacii alkoholowej. Konieczne wydaja sic takie rozwigzania, kidre bedg stuzyc
zmniejszeniu szkodliwe] konsumpcii alkoholu poprzez ograniczanie jego dostepnodei
i zZwickszanie spoleczne] $wiadomaodcl zagrozef zwiazanych z piciem alkohotu,
Worwigzku 2z powwviszym rekomenduie sie zintensyfikowanie dedykowanych dzialad
i programéw  profilaktycenych  dla mlodziezy (szezegdlnie dziewczat) i dorostych
iszczepalnic miodych kobiet) craz udzial w ogodinopolskich i Jokalnych kampaniach
spotecznych zwigzanych z tematyka alkoholowy.
Nalezy kontynuowaé wszelkie dzialania informujace poprzez dystrybucje broszur, ulotek
i programow profilaktyeznych skierowanych do jak najwigkszej liczby odbiorcéw, w tym do
fudzi miodych, aby uzyskaly jak najwicksza wiedze na temat szkodliwosci naduzywania
alkoholu. Wskazane jest réwnicz podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany nawyku
konsumpeii alkoholu, w  szezegdlnosei w miejscach publicznych obigtych zakazem
spozywania alkoholu. Waznym clementem $rodowiskowych dziatai pretilaktycznyeh winno
by¢ kontynuowanie szkolenia sprzedawcow alkoholu w celu dobrego przygotowania do
radzenia sohie z probami zakupu alkoholu przez nieletnich oraz kontrola realizowania przez
nich zapisow ustawy 0 wychowaniu w trzezwoscl.

SUZYWANIE NARKOTYKOW
iy Mlodzies

Badania ESPAI) przeprowadzonc w 2015 r. pokazuja, ze wirdd uczniow klas mlodszych
(15-16 lat) na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechniania eksperymentowania
znaiduja sie marihuana i haszysz (25,0%) a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza (17,0%). Wérdd uczniéw klas starszych(17-18 lat) na pilerwszym miejscu
réwniez. znaidujg si¢ marihuana i haszysz (43,0%). Leki uspokajajgee i nasenne takze
ulokowaly si¢ na drugim migjscu (17.9%). Wérod gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazly
sie substancie wziewne (11.2%), a na czwartym leki przeciwbélowe w celu odurzania sig
(7.4%). a na dwoch kolejnyeh — LSD lub inne halucynogeny (5,5%) oraz amfetamina (5,5%).
W starszel grupie na trzecim miejseu znajdujg sig substancje wziewne (7,6%) a na czwartym
amfetamina (7.1%) a na dwoch kolejnyeh — leki przeciwbdlowe w celu odurzania sig (6,7%)
oraz LSD iub inne halucynogeny (5.2%) Wsrad gimnazjalistdw co najmmiej trzyprocentowe
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rozpowszechnienic osiggnely jeszeze kokaina (4,4%), ckstazy (3.9%). grzyby halucynogenne
anaboliczne (3.1%) oraz kompot czyli polska heroina (3,4%).

Nalezy zwrdcié uwage na bardzo niskie {2 - 3%) rozpowszechnicnie uzywania narkoetykdw
w zastrzykach. Natomiast szezegdlny niepokd] budzié powinien do$é znaczny odserck
miodziezy cksperymentuigcej z alkoholem w potaczeniu z lekami (3,7% ) w miodsze) grupic
i 7.3%) w slarszej.

Wyniki badah wskazujg na znacznic nizszy poziom rozpowszechniania uzywania substancj
nielegalnych, niz legainych, szezegdinie aikoholu i tytoniu. Wigkszod¢ badanyeh nigdy nie
siegala po substancic niclegalne. Wsrdd tych, ktdrzy majg za soby  takie deswiadczenia
wigkszodé stanowia osoby. ktdre co najwyzej eksperymentowaly 2 marihuany lub haszyszem.
Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje si¢ zwykle uzywanic dancj substancii
w okresie 12 miesiecy poprzedzajseych badanie, W badaniu z 2015 r. lista substancii, kidrych
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigey podiegalo badaniu zostala znacznie zmicniona.
Marihuany lub haszyszu w czasie ostatnich 12 miesigey przed badaniem uzywalo 19.2%
uezniow z miodsze] grupy 1 31,5% - ze starszej, Substancje wziewne aktualnie uzywalo 5.9%
gimnazjalistow i 2,4% uczniow ze szkdét ponad gimnagjalnyeh. zas ckslazy 2,9% z pierwsze)
grupy 1 2,4% - z drugiej.

Niemal wszyscy uczniowie styszeli o . dopalaczach”, jednak tylko 10% ucznidw klas rzecich
gimnazjow ¢ 8,4% uczniow klas drugich szkol ponad ghmmazialnyeh bylo kiedykobwick
w sklepie z dopalaczami.

jednak wezniowie weale nie potrzebuja narkotykow. by znalezé sic w odmicnnym stanie
swiadomodci. Wyslarcza leki wydawane bez receply. Takie dogwiadczenia przynajmniej raz
w zyciu staty sie udzialem 15.5% uczniow gimnazjow i 16,8% ze szkol ponad gimnazjainych.
0Od 1 lipca 2016 r. weszly w zycie nowe przepisy. Dzigki nim oseby handlujgee dopalaczami
wpisanymi na liste substancii zakazanych bedg podlegaty karom tak samo surowym jak
handlarze narkotykéw. Nim nowce przepisy weszly w zycie, wickszodd internetowych
sklepdw robita masowe wyprzedaze 1 atrskeyine promocje, aby pozby¢ sie towaru i od | lipea
wprowadzid nowy asorfyment. Ta zmasowana promocja przyczynila si¢ niewatpliwie do
nagte; [ali zatru¢ dopalaczem o nazwie , Mocarz”. Zapewne miodziez 7 terenu naszej gminy
tez byta w posiadaniv wiedzy na ten temaf. Dlatego tez gmina Thichowo w 2016 roku
wlgczyla sie w opracowanie 1 wydanie komiksu pn. Mocarz”, kidry olrzymali vezniowie klas
drugich 1 trzecich gimnazjum. Ponadto  organizowano takze dia uczniow klas V 1 Vi
szkolenia nl.  Nowe narkotyki (dopalacze)™.

Na terenie gminy w 2018 roku nie odnotowano przypadku udzielenia pomocy narkomanowi
i jego rodzinie,

2y Dorosii
7 badan wynika, ze ok. 35% doroshych uzywalo w swoim Zyciu przynajmmic) jeden raz
jakiegos nielegalnego $rodka odurzajgeego. Najbardzie) dostgpnym: nielegalnym srodkiem
odurzajgeym wedhig badanych jest marithuana. Okolo 37.55% oséb badanych uwznato, 7e
zdobycie jej byloby dia nich zadaniem doéé latwym. Za karaniem narkomandéw opowiedziala
sic ponad polowa ankietowanych (54.1%), nalomiast przeciwnego zdania bylto (37.8%).
Tedynie 8,1% udzielilo cdpowiedzi ,,nie wiem”. Wigkszosé badanych zdaje sobie sprawe,
ze prohlem siegania po narkotvki nie dotyczy wylacznie osob ze $rodowisk patologicznych,
a wreez przeciwnie. Wérdd dorostveh wigkszym problemem jest uzaleznianie si¢ od lekdw.
Zdaniem Ministerstwa Zdrowia, faktyczna skala tego zjawiska jest trudna do okresienia. bo
liczba zatru¢ jest niewiclka, a dosigpnosé lekow — powszechna. Wprawdzie pracownicy aptek
moga odmowié wydania produktu leczniczego, jerell moze zagrazad¢ Zyciu lub zdrowiu
pacjenta, ale jak to stwierdzic w wypadku np. 2wyklego syropu na kaszel lub kropli
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walerianowych 1.Lp. Wystgpowanie uzaleznienia od lekdéw zaobserwowano w ok, 8%
badanych gospodarstw. domowych

Na terenie gminy Tiuchowo nie zdiagnozowano w ostalnim okresie wysigpowania problemu
uzaleznien od narkotykdw 1 innych drodkow psychoaktywnych wérdd oséb dorostych.

3) Handel narkotykami
Z uzyskanych informacji od Policji wynika, ze w chwili cbecnej nie zaohserwowano na
terenie gminy migjse handlu narkolykami. Obecnie handel drodkami psychoaktywnymi
odbywa sie glownie przy uzyciu $rodkéw komunikac)i takich, jak telefon komorkowy
t Internet.

4) Rekomendowane dziddania

Nie daje sic zauwazy( cech, Kidre szezegdinie uodparnialyby grupy spoleczne na parkotyki
i mne nielegalne $rodki psychoaktywne, Mozna nalomiast zauwazyé ogolny brak rzctelne
wiedzy wirdd rodzicow 1 oplekundw o problematyce narkotykowe). Koniecznym zatem staje
sie rozpoznawanie sytuacji lokalne] w celu zapohiegania rozpowszechniania niclegainych
substancji psycheaktywnych. W zwigzku 2 tym celowe jest upowszechnianie centralnie
opracowanych wzorcow 1 programéw dzialania w celu zaspokojenia zapotrzebowania na
Infermacje zaréwno wsrod mlodziczy, jak 1 dorestych mieszkancow gminy. Istotnym jest
utrzymanic  dzialan  profilakiveznych o  tematyce narkotykowel polegajacych  na
organizowaniu szkolen | warsztatow dla rodzicow i nauczyeieli.

Kazdy cheialby chronié siebie 1 swoich bliskich od niebezpieczefistwa. Dlatego szansy na
skutcezne przeciwdziatanie zagrozeniom spolecznym trzeba szukaé w ludziach. Kazdy z nas
moze mieé wplyw na to co sic dzigje w jege najblizszym otoczeniu w kwestii zapobiegania
naduzywania substancji psvchoaktywnych, chocby przez wlaczanie si¢ do realizacji
programow profilakiycznych, tak jak to miato miejsce w przypadku ogdlnopolskiej kampanii
.Szukaj porozumienia ze swolm dzieckiem”. Nalezy zatem kontynuowaé udziat spatecznosel
lokalne] w podobnych programach  czy to o zasicgu ogdlnopelskim, czy lokalnym.
Prowadzone programy profitakiyezne umoziiwig wigkszy dostep do informaciji o instytucjach
zamuiacych sie problematyka uzaleznien oraz osob mogacych udzielic fachowe] pomocy.
Z obsgrwacji wynika. ze jest duze zainteresowanie ta problematyks i duze zapotrzebowanie
na materialy, takie jak broszury i ulotki, kiére szybko znajduja swoich odbiorcow. Jednak
dziatania panstwa od lat w tym temacie maia charakter akeyjny. Moina odnies¢ wrazenie, Ze
powazng debate na temat narkomanii zepchniete na margines, a slad za lym takze powazne
dziatania. W dalszym ciggu nie mozna wymieni¢ choéby jednego programu w telewizji
informujacego o problemach zwiazanych 7 narkomania i innych uzaleznieniach
psychoaktywnych. edukacyjnego dla rodzicéw i dzieci, ktéry bylby nadawany w miarg
systematveznie, Programy telewizyine i akcie o zasiggu ogdlnokrajowym majg wigkszg sitg
oddziatywania i sg bardzie) skwteczne niz nawet bardzo dobre akcje lokalne,

6. DZIALANIA GMINNE] KOMISIT ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Jednym z gléwnyek dzialan gminnej komisji jest kontakt 2 osobg z problemem alkoholowym
w dialogu motywujgcym (DM) polegajacym na zachecaniu jej do podjecia terapit. Celem
konfaktu w dialogu motvwuigeym Jjest praca w kierunku metywowania oscby do zmiany
sposobu zyeila, a nie do natychmiastowego zaprzestania picia. To jest czesto oczekiwanie
niereatne. Zmiana stylu picia bedzie wynikala z chect zmiany stylu zycia. Zatem nie
przekonujemy klienta, #ze ma problem. Najpierw (rzeba si¢ dowiedzied, dlaczego jest
nicchetny odstawieniu alkoholu. Dialog motywujacy to okredlony styl komunikowania sig
z druga osobg oparty na podejéciu humanitarnym. To skoncentrowany na osobie, oparty na
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wspdlpracy sposdb prowadzenia klienta w kierunku zmiany. Twaorcami tego nowatorskicgo
podeidcia, ktorege skutecznodé jesl peparta setkami badafl naukowych prowadzonych na
$wiecie sg — prof. William Miller i prol. Stephen Rollnick.

W okresie od stycznia do pagdziernika 2019 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw  Alkoholowych { GKRPA ) w  Tluchowic  wplynelo 26 wnioskow
o interwencje 1 pomoc w zwigzku 7z problemem alkoholowym w rodzime. Wnioski
w 5 przypadkach zlozyli Policjanci z Posterunku Policii w Tluchowie, w 6 przypadkach
wnioski zlozyia przewodniczgea Zespotu Interdyscyplinamego w 3 przypadkach czlonkowie
rodziny, w12 przyvpadkach inni  ( pracownicy socjalni. asystent rodziny).

Postepowanic w wiw  sprawach polegalo na zapraszaniu oséb uzaleznionych na posiedzenic
Gininnej Komisji na rozmowy moiywujace, a w przypadkach gdy zachodzila taka potrzeba
kierowano osoby na spotkania z psychelogiem w punkcie konsultacyjnym dzialajgeym przy
GKRPA oraz na zajecia lerapeutyczne prowadzone w kazda érode tygednia przez terapeulg
z Odrodka Terapii Uzaleznienn CEDR z Mokowa.

W analizowanym ckresie do Punktu zglosilo sig 55 oséb, kterym specialisei udzielili 176
porad, w tym: 55 porad udzielonych przez psychologa oraz 121 porad udzielonych precz
terapcute  uzaleznien, W terapli  uczestmiczyly zardwno osoby  uzaleZnione  jak
i wspotuzaleznione, w ym takze osoby dotknigle przemoca w rodzinie Ponadto do Punkiu
Konsultacyjnego zglaszaly sig osoby chegce zdoby¢ informacje o mozliwodciach uzyskania
pomocy w zakresie uzaleznien i przemocy domowej. Osoby w stosunku, do kiorych wplynety
wnioski zapraszano na posicdzenia Komigji. Niek1érzy, pomimo wielokrotnych zaproszen
nie stawiali sig ani na rozmowy z czlonkami Komisji, ani do Punkiu Kensultacyjnego.
Sprawy osOb nie wykazujacych jakiejkolwick cheel poedjecia wspotpracy 7z gming komisia
I stosujgeych przemoc kicrowano do Sadu.

Od stycznia do pazdziernika 2019 v, GKRPA w sprawie 3 osob zlozyla wnioski do Sadu
Rejonowego w Lipnie o zasltosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

O  opinie  bieglvch  sgdewych  wystgpiene  w stosunku do 3 wosoh.
W 2019 r. prowadzono $wietlice srodowiskowa dla dzieci 2 rodzin dysfunkeyinych i innych.
kiore cheialy z zajed skorzystad, Dzieci z rodzin zagrozonyeh alkoholizmem zostaty objete
bezplatnym dozywianiem w szkotach, do ktorych uczeszezaja.

Dla wszysikich uczniéw uczgszezajgeych do szkdt podstawowych na terenic Gminy
Tluchowo w2019 1. zakupiono 4 spekiskle artystyezae dotyczgce probiemaryki uzaleznien
od nielegalnych srodkow psychoaktywnych, 1 widowisko artystyczne 7 elementami
profilaktyki antyalkoholowe] pn. . Zyj w irzeZwosci bez przemocy w rodzinie” skisrowane do
wszystkich pierwszych klas szkoty podstawowej w Thuchowie . Dla uezniow klas VII 1 VI
szkol podstawowych w Gminie Ttuchowo zakupiono 400 szt. kamiksu pt.” Alkohol droga do
nikad”. W analizowanym okresie wspoifinansowane masowe imprezy kulturalno-sportowe
organizowane we wszystkich placdéwkach odwiatowych dziatajsevch na terenic gminy
Thuchowo. Dolinansowano telefon dia ofiar przemocy .Nichieska Linia” zgodnie z zawartym
porozamieniem. Dofinansowano zatrudnienic opiekuna zaje¢ w ramach ., Zielonej Szkoty™
Wzorem lat ubieglyeh uczniowie ze szkd! 1 Swiethicy Srodowiskowe] przy wspotudziale
nauczycieli i rodzicdw wzieli udzial w ogdlnokrajowej kampanii .Zachowaj Trzezwy Umyst”
~ % pakietu.

W ramach dziatan informacyjnych pozyskiwano ulotki i broszury informujace o skutkach
naduzywania atkoholu, tyloniu i substancji psychoaktywnych w celu rozdysponowania ich
wirdd spoleczefistwa, aby zdobyli wiedz¢ na ten temat. Poza tym w ramach dziatan
informacyjno —~ edukacyinych dokupiono w/w matenaly w iloder ¥ pakietu w ramach
kampanii ,, Rodzina na TAK”
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IV. GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
TEUCHOW( NA ROK 2020

. WPROWADZENIE

Polski model rozwigzywania problemdw alkoholowych zaklada, ze wickszos¢ kompetencji
1 $rodkdw finansowyeh jest zlokalizowanych na poziomie samorzgdu gminy, kiora na mocy
ustawy z dnia 26 pagdziernika 1982 r. o wychowaniu w lrzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkcholizmowi (tj.. Dz.U.2018, poz. 2137, z pdin. zm.) uzyskala kompelencj¢ do
rozwigzywania probleméw alkoholowych w spolecznodcei lokalne).

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
nalezy do zadan wiasnych gminy, realizowanych na podstawie Gminnego Programu
Profilaktyki | Rorwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Thichowo, uchwalanego corocznie Uchwata Rady Gminy. Program ten stanowi
integralng cze$¢ Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemdw Spolecznych — Gminy
Tluchowo na lata 2017-2023.

Rok 2019 bedzie koleinym rokiem realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw  alkoholowych. Jest kontynuacjg wicly dziatai zainicjowanych w latach
poprzednich.

Gminny  Program Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych  oraz
Przociwdzialania Narkomanii okresla zakres | forme realizacji zadan wynikajacyeh 7 ustaw.
Jego nadrzednym  celem  jest, iworzenic spéjnego systemu dziatan profilaktycznych
i naprawczych , zmierzajacych do

¢ zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania

narkomanii,

o zmnigjszenia rozmiardw preblemdw, kidre aklualnie wystepuja,

o zwiekszenia zasobéw niczbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
Rada Gminy Thichowo doswzegajac powazne problemy i zagrozeniz dla spolecznodci
lokalnej wynikajace z naduzywania alkoholu oraz spozywania alkoholu w niewlasciwych
okolicznodciach przyjmuje ninigjszy program jako wytyczng wigzaca wladze 1 podlegle
jednostki - organizacyine przy podejmowaniu dzialan majgeych na celu zapobieganie
i rozwiazywanie problemow alkcholowych oraz przeciwdzialaniv narkomanii na terenie
CGminy Thuchowae.

2. POSTANQWIENIA OGOLNE

VY Autorzy programu’
Gminna Komisia Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Kierownik (minnego Osrodka Pomocy Spolecznej
2) Koordynatorzy programu:
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemaw Alkoholowych
Kierownik Gminnego OQsrodka Pomocy Spoleczne)

3y Czas realizacji programu:

Od 01 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
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4y Odbiorcy programis:

o w zakresie zapobiegania alkohelizmowi 1 przeciwdzialaniu narkomani: dziec
1 milodziez szkdél podstawowych, gimnazjum, rodzice. nauczyciele, reprezentanci
innych grup spolecznych,

e w zakresie pomocy specjalistycznei: osoby majace czynay kontakt z alkobolem,
tytoniem, niclegalnymi srodkami psychoaktywnyimi i osoby wspotuzaleznione.

5) Cef programu:

*  zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych 1 narkotvkowych
na terenic gminy oraz Zmniejszanie rozimiardw juz istnigjacyeh,

¥ zmiana postaw | postepowania crlonkow spotecznosel lokalnej wobee problemow
alkoholizmu, uzaleznienia od tyloniu i narkomanii,

% zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym i narkotykowym,

*  zwiekszanie wiedzy miodziezy i dorostych w zakresic choroby alkoholowej, i innyeh
uzaleznien,

*  promowanic postaw spolecznych waznyeh dla profilakiyki t rozwiazywania
problemow uzalezniefi od alkohol, tytoniu i drodkéw psychoakivwaych,

*  tworzenic bazy materialne} , organizacyjnej i merytoryezne] dla realizacii programu.

*  realizacja ustaw o wychowaniu w irzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Narkomanii i innych wymienionveh we wstepie.

6} Instytucje i organizacje pozarzqdowe-wspdilrealizatorzy programu:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

- Gminny Osraodek Pomocy Spotecznej

- Gminny Ofrodek Kultury

- Placowki o$wialowe na terenie Gminy Ttuchowo

- Komisja Oswiaty ,Kultury 1 Spraw Seciainych

- Zespol Interdyscyplinarny

- Kluby sportowe

- Posterunek Policji w Thuchowie

- Sad Rejonowy w Lipnie

- NZOZ w Lipnie, OZ _ARSMED™ w Thuchowte

- Towarzystwo Przyjaciol i Rozwoiu Gminy Tluchowo

- Rady Soleckie
- Kodciol i inne zwiazki wyznaniowe prowadzace swoje statutowe dziatania na

rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii

1 innym uzalezanieniom

- Inne podmioty, ktorych dziatalnosé shuzy rozwigzywaniu problemow
uzaleznien .
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3. ZADANIA WEASNE GMINY

1) Zwigkszerie dostgpnosci pomocy terapeutycznef i rehabilifacyjnef dla osob

uzaleirionych od alkoholu.

Szacuje sie, ze uzaleznienie od alkoholu wystepuje u okolo 768 tys. osob w Polsce, zad
0séb pijgeych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie na ok. 2,5 mln. Alkoholizm jest choroby
spoteczng, ktare) konsekwencie dotvkaja nie iylko oséb vzaleznionych, ale takze czdonkdw
ich rodzin i $rodowisk spoteczaych.

Na mocy artykulu 21 ust.! ustawy z daje 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 1., poz. 487) leczenie osob uzaleznionych od
atkoholu odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujacych dzialalnosé leczniczg
w rodzaju $wiadezenia stacioname i calodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu przepisow
ustawy 7 dnia 13 kwictnia 2011 1. ¢ dziatalnosel leczniczej (Dz.U. z 2016 r. poz. 1638}
Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosel 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nie
dopuszezaja mozliwosci leczenia 030b uzaleznionych poza podmiotami leczniczymi.

Kierujac zatem osobe uzalezmiona do leczenia nalezy sprawdzié, czy jest ona zapisania
wrejestrze podmiotow leczniczych prowadzonym przez urzad wojewodzki.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwickszanie dostepnodci terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia dla mieszkancow gminy. Dostgpnosé
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznodé jakichkolwiek innych dzialan
podejmowanych na rzecz osdb z problemem alkeholowym i czlonkow ich rodzin. Zadaniem
samorzadu teryiorialnego jest udzielanic takiego wsparcia, jakie pozwalaloby na realizacjg
cleklywnych programéw terapeutycznych oraz zapewnienie micszkaicom dostgpu do
$wiadczen w najblizszej placowee odwykowej. Wspdlng troskg kierownictwa zakladu
odwykowego i samorzadu tervtorialnego powinno byé doprowadzenie do sytuacji, w ktorej
zaklad leczniczy  bedzie realizowal  kompleksowy, spdjny, nowoczesny  program
terapeutyczny. Dla oséb uzaleznionych, ktorzy przebyli terapie wo stacjonarnym. zakladzie
lecznictwa odwykowego, konieczne jest tez umozliwienie odbywania programu terapii
poszpitaine;.

Szkody zdrowotne wywokane alkoholem nie ograniczaja sie tylko do szkdd wystgpujgeych
u osdb uzaleznionyeh, lecz dotyczg takze czlonkow ich rodzin. Cztonkowie z najblizszego
atocrenia osohy uzaleznione] Zyja w stanie permaneninego stresu, co staje si¢ przyczyng
wystapienia u nich statych zaburzen zwigzanych z przystosowaniem, okredlanych mianem
wspoluzaleznienia (cierpienie i chaos emocjonalny, zaburzenia psychosomatyezne wilacznic
7 nerwica, system iluzji i 7aprzeczania, ktory przeszkadza w realngj ocenie problemow
swigzanveh ¢ alkoholem, zachowywanie ukladu matzefiskiego, rodzinnego, ktory
podirzymuje  picie  alkoholika). Leczenie wspéluzaleznienia wymaga odpowiedniego
postepowania  terapeutycznego  poprzez  realizacjg  programow  psychoterapii
wspshizaleZznienia.

Zadania programu:

1- motywowanie osab uzaleznionych de podjecia terapii w placéwkach lecznictwa
odwykowego,

2. finansowanic zatrudnienia specjalisty ds. terapii uzaleznien {psychologa i terapeuty
w Punkcie Konsultacyinym w Tluchowie.

3- kierowanie na specialistyczne badania ( biegli : lekarz psychiatra i psycholog) w eelu
wydania opinii w/s uzaleznienia od alkoholu i rodzaju proponowanego leczenia,

4- wnioskowanie przez GKRPA do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
o wglad w sytuacje matolemich dzieet w rodzinach alkoholikéw, a takze
powiadamianie prokuratury o wysiepowaniu przemocy.



2) Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujy problemy alkoholowe araz problemy
narkomanii pomocy psychospolecznef i prawnef , a w szezegdinosci ochrony przed
preemocyg w rodzinie.

Kolejna wazng grupg doznajacs szkod wynikajacych z  uzaleznieniaz sa  dviea
wychowujace sie w rodzinach z problemem alkoholowyny, ktdre ponoszg ogromne straty we
wszystkich aspektach rozwoju. 8a stabsze fizyeznie, czesciej chorujg. Rozwijaja sig u nich
okresione zaburzenia emocjonalne, czesto sa ofiarami przemocy i naduzy¢ seksuainych 7e
strony najblizszych czlonkow rodziny ub otoczenia. Ponadio stanowiz tzw. grupg ryzyka pod
wrglgdem  prawdopodobienistwa  uzaleznienia  od  alkoholu i innych  substancii
psychoaktywnych.
[stotng role w procesie pomagania dzieciom 7z rodzin alkehelowych edgrywaja placowiki dla
dziect z rodzin 2 problemem alkcholowym, lakie jak $wietlica srodowiskowa. leh zadaniem
jest wspieranie rodziny przez objgcie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi
i edukacyjnymi, udzielanie dzieciom specjalistycznej pomocy psychologiczne].
Gmina moze zleca¢ w drodze umowy organizaciom spolecznym, koseiolom, zwigzkom
wyznaniowym, fundacjom, stowarzyszeniom, pracodawcom oraz  osobom  fizycznym
i prawnym prowadzenie lakich placéwek oraz wspierac je w tym finansowo,
Badania przeprowadzone wsrdd Zzon alkoholikéw wskazuja, ze blisko 80% tych kobict
doznaje przemocy ze strony swego meza lub partnera, Z danych Ogdlnopoiskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie . Niebieska Linia” wynika, ze prawie 70 % zglaszanych
przypadkéw przemocy domowej zwigzanych jest ze spozywaniem przez sprawceg alkoholu.
W ograniczanic zagrezefl ycia redzinnego wywotanych alkoholem angazuja sie w coraz
wigkszym zakresie spofecznosdei lokalne. Szczegoéing role w pomocy czlonkom rodzin
z problemem alkoholowym edgrywa Gminny Osrodek Pomocy Spolecinej, Gminna Komisia
Rozwigzywania Problemodw Alkoholowyceh 1 szkoly z terenu gminy Thuchowo.

Zadania programu:

1 - Inansowanic funkcjonowania swietlicy Srodowiskowe] w Mystakowku.

2 - ocena warunkéw i poziomu prowadzonych zajed w Swicilicy srodowiskowei.

3 - dazenie do utworzenia grupy wspareia i programdw terapeutyeznych dla 0sob
wspotuzaleznionych,

4 - organizacja wypeczynku dla dzieci z rodzin alkoholowych i gdzie wystgpuje
przemoc domowa polaczonepoe z programem profilaktyczno-terapeutycznym
i psychoedukacyjnym,

5 - szkolenie w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j {procedura ., Niebieska
Karta™} pracownikdow socjalnych i czlonkdw GKRPA, Zespohu Interdyseyplinarnego
araz Grup Roboczych

3) Prowadzenie profilaktyeznej drivdalnosci informacyinej i edulacyjnej w zakreste
rogwigzywania problemow alkolrolowych i prreciwdzialania narkomanii,
w szezegdinosei dla dzieci i miodzieiy.

Miodzi ludzie majg tendencje do podeimowania roznorakich zachowan ryzykownych dla
zdrowia (uzvwanie rdznych subsiancji psychoaktywnyeh, podejmowanie ryzykownych
zachowan seksualnych itd.). W zwigzku z tym w profilakiyee tych zachowan rekomendowanc
jest tworzenie programow edukacyjnych dotyczacyeh réznych rodzajow  Srodkow
uzalezniagjycych  {alkohol.  tyton, narkotyki) oraz igczenie roéznorodnych  dziatan
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podejmowanvch wobee tej populacji. Przy planowaniu programow profilaktyeznych nalezy
zwrocié uwagg, aby nie koncentrowaly si¢ one wylacznie na ostabieniu czynnikoéw ryzyka,
lecz rownicz na wspieraniu glownych czynnikéw chroniaecyeh ( zwlaszeza ksztaltowaniu
silncj wigzi rodzinnej, rozwijaniv zainteresowania nawka szkolng oraz wzmacnianiu
skionnosci do respektowania norm. i wartedcel).

Szezegdlnie cenne sg programy profilaktyczne czynnie angazujgce wiele grup dane)
spolecznosei { miodziez, rodzicow, wychowawcow, sprzedawcow napojéw alkoholowych,
samorzad ) w dzialania na rzecz ograniczania popytu na srodki psychoaktywne poprzez m.in.
wzrost §wiademodci spotecznej | zmiany cech srodowiska lokatnego.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki sa zbudowane z uwzglednieniem kryterium
dotvczacego oceny indywidualnego ryzyka powstawania problemow zdrowotnych. Nowe
terminy bardzie] precyzyinie okredlaja granice migdzy profilaktykg 1 promoecia zdrowia,
a takze miedzy profilaktyka i leczeniem uzaleznien oraz innych zaburzen zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu.

Profilaktyka uniwersalnz ukierunkowana jest na cala populacje, adresowana jest do catych
grup {populacji) bez wzgledu na stopiet indywidualnego ryzyka wystgpowania problemaw
zwiszanych z uzywaniem alkoholu, drodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych
i innyeh uzaleimien. Przyiladem profilaktyki uniwersalne] s programy opéiniajgce inicjacje
alkoholows lub nikotynows. Adresowane sa do calej populacji dzieci wehodzaeych w okres
eksperymentowania z substancjami psycheaktywnymi.

Profilaktyka selektywna ukierunkowana jest na jednostki 1 grupy zwigkszonego ryzyka.
Adresowana jest do jednostek fub grup, kidre ze wzgledu na swojg sytuacje (spoteczna,
rodzinng, érodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne) si narazone na wigksza ryzyko
wyslapienia probleméw wynikajaeych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzalezaien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Jest dziataniem uprzedzajgeym
ani¢ naprawezym.,

Profilakiyka wskazujgea ukierunkowana jest na jednostki (lub prupy) wysokiege ryzyka
demonstrujace wezesne symptomy problemndw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkaow
adurzajacveh, substancii psychoakilywnych, §rodkow zastepezych itp.

Prevkiadem profilakiyki wskazujgee] sy interwencje podejmowane wobec ucznidw
upijajacyeh sie lub eksperymentujgcych z narkotykami, nicktore dziatania majace na celu
redukeje  szkod  zdrowotnyeh lub  spofecznych u  oséb  naduzywajgcych  substancji
psychoaktvwnyveh (np. dzialania edukacyine i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby
wypadkow drogowyveh popelnianych przez osoby bgdace pod wplywem tych substancji).

Zadanix programu:

i - realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach podstawowych,
Dofinansowanie programéw  profilaktycznych w ramach  statutowych dziatan
szkél, promowanie programow rekomendowanych,

-]

2 - edukacja rodzicéw i nauczyeieli w zakresic problematyki uzalezniefi, poprzez udziat
w szkoleniach, seminariach itp.,

3 . szkolente wiascicieli 1 sprzedawcedw zajmujgeych sie sprzedazg alkoholu,

4 - dziatalnoéé wychowawcza, edukacyjna, informacyjna, zapobiegawcza przeznaczona
dia rodzicow, kidrej celem jest wspieranie abstynencii dziecka i przygotowanie do
nodejmowania §wiadomych i adpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem
drodkéw psychoaklywnycl, poprzez udziat w kampaniach o zasiggu
ogoinokrajowym 1 lokalnym,
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5 - przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z mlodzieZza na lemal zagrozen
zwigzanych ze srodkami zmieniajgcymi swiadomosé i towarzyszacych temu
zjawisk,

6 - organizacja i finansowanie lokalnych kampanii profitaktycznych, udziat
w kampaniach ogdlrepolskich.

7 - wspieranie pozalekeyinych zajeé sportowych 1 dzialalnosei uezniowskich klubdw

sportowych, réznych form kultury lizycznej oraz innych spotecznie akceptowanych
rodzajow dzialalnodct zwigzanych z propagowaniem zdrowego i abstynenckiego
stylu zycia- realizacja na bazie klubow sportowych programow
psychoprofilaktycznych zmieniajacych zachowania dzieci 1 miodziezy w zakresie
gospodarowania czasem wolnym,

§ - wspieranie i linansowanie roznych podmiotdw i oséb fizyveznych prowadzacych
profilaktyczng dzialalnosé informacyjng i edukacyjna,

9 - rozpewszechnianie informacji o mieiscach pomocy na terenie gminy,

10 - zakup i rozpowszechnianic materialéw edukacyjoych dotyezacych uzaleznienia
i przemocy domowe,
Il - leczenie, rehabilitacia i reintegracja osdb uzaleznionych.

4y Wspomaganie dzialalnosci instyracji, stowarzyszesi i 0s6b fizyeznych stuigcyeh
rogwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkomanii.

Samorzad, realizujge poszezegblne zadania okre$lone w  programie  prolitakivki
i rozwiazywania problemow alkoholowych, moze powierzye je organizacji pozarzgdowej lub
wesprzed organizacje w realizacji zadan, ktdre wpisuja sie w zakres gminnego programu.
Przy procedurze zlecania zadan organizacjom pozarzadowym ma zastosowanie Ustawa 7 dnia
24 kwictnia 2003 roku o dziatalnodei pozytku publicznego i wolontanacic (D74, z 2016 r.
poz. 239 ze zm.).

Zadania programas:

1 - Wspieranie [inansowe podmiotéw niepublicznych zajmujacych sie statutowo
rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych, narkotykowvceh § przeciwdziataniem
przemocy domowe],

2 - Przekazywanie materiatdéw cdukacyjnych t informacyjnych dotyezacyeh
problematyki uzaleznien,

3 - Nicodpfatne udostepnianie lokalu w celu realizacji zadan z zakresu rozwigzywania
problemow alkoholowych przez organizacie pozarzadowe | stowarzyszenia
i ewentualna pomoc przy organizacji konferengji, szkolen i narad.

3) Podejmowanie interwencii w zwiqzku z naruszeniem prrepisow okresltonycit w ari. 13
i I5 ustawy oraz wystepowanie przed sqgdem w charakterze oskariyciela publicznego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieleinim lub nietrzeswym oraz
w przypadku zlamania zakazdw promocyt i reklamy napojow atkoholowych gmina moie
podeimowal interwencje oraz wystgpowad przed sadem jako oskarzyeiel publiczny, czvii
kierowad sprawy bezposrednio do sadu z pominieciem prokuratora. Posigpowanie z tego
zakresu prowadzone jest na podstawie przepisdw o postepowaniu Karnym. Sprawy, w kldrych
gmina wystepuje jako oskarzyciel publiczny odbywajq sie w trybie uproszczonym.



Waiesienie aktu oskarzenia do sadu musi byé poprzedzone przeprowadzeniem postgpowania
dowodowego, ktore nalezy do kompetencii policji.

Zadania programit:

1 - Kontrole punktdw sprzedazy w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi i prawa lokalnego,

2 - Informowanie Policji o naruszeniach ustawy o wychowaniu w
trzezwoscl i przeciwdziatamiu alkoholizmowi,

3 - Wnioskowanie do organdw $cigania o ukaranie 0séb naruszajacych przepisy wiw
Ustawy.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego popriez organizowanie I finansowanie centrow
infegracji spolecznef.

Prowadzenie dzialan zwigzanyceh z integracja spoteczng osob uzaleznionych od aitkoholu jest
nowvm zadaniem wlasnym gminy, obok dziatan zwiazanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw aikoholowych, zaé wspicranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i [inansowanie Centraw Integracji Spolecznej stanowt jedng z form realizaci tego zadania.
W roku 2020 nie planuje si¢ utworzenia Centrum Integracii Spolecznej.

4. SPOSOB POZYSKIWANIA REALIZATOROW PROGRAMU:

# Zlecanie oscbom prolesjonalnic przygotowanym , instytucjom oraz organizacjom
pozarzadowym wykonania okreslonych zadan programe na pedstawie umdw
cywilnoprawnych.

* Przvznanie dotacji na realizacje zadania zgodnie z Uchwalg Rady Gminy.

* Pozyskiwanie wolontariuszy do realizacji zadafh programu, poprzez ich udzial
w szkoleniach, warsziatach, konferencjach.

5. PRELIMINARZ WYDATKOW NA REALIZACIE GMINNEGO PROGRAMU
NA 2020 ROK.

Przewidywane wplywy za korzystanie 7 zezwole na sprzedaZ napojow alkoholowych
w roku 2020 wyniosa 64 363,27 ziotych. Na zadania zwigzane z realizacja Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkehelowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2020 r. w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi przeznaczono kwotg
67 478,13 #h, a  w zakresie przeciwdzialania narkomanii kwote 7 120,00 =zt Wydatki
w kwocie 3 114,86 =t plangje sie pokry¢ ze srodkéw wiasnych budizetu gminy.

Harmonogram rcalizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok w gminie Thuichowo stanowl
zatacznik do niniejszego Programu.



6. POSTANOWIENIA KONCOWE

V) Spodziewane efekty realizacii Gminnego Programu Praofifaktyki i Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowyel oraz Prieciwdzintania Narkomanii.

Lswiadomienie zdrowotnych 1 spotecznych skutkdw naduzywania alkoholu, palenia
tytoniu, uzywania narkotvkdw 1 innych substancji psychoaktywnycl.

Wzrost liczby miodych oséb  zasngazowanveh w  propagowanie  zachowan
abstynenckich 1 wydluzenie okresu inicjacji alkoholowej i nikotynowej.

Zwigkszenie iniciatyw spolecznodel lokalne] pedejmowanych na rzeez zapobiegania
alkoholizmowi 1 narkomanil zwiaszeza wérod dzieel 1 mtodziezy jak rowniez pomocy
osobom uzaleznionym.

Badania spoleczensiwa w zakresie ewaluacii programu , roczny monitoring. wnioski
i modyfikacja programus.

Wzrost §wiadomos$ei mieszkancow  gminy o mozliwodci uzyskania  szeroko
rozumiancgo wsparcia.

Poglebienie wicdzy o zjawisku przemocy domowej | sposobach radzenia sobic z tym
problemem.

Zwickszenic spofcczne] wrazliwosel 1 zaangazowania w sprawy przeciwdziatania
przemocy domowei.

Zmiana stereotypdw zachowan utrudniajacych é$wiadezenie pomocy osobom iego
wymagaiacym

2) Zrédla finansowanin programau:

Srodki budzetu Gminy pochodzace z oplat za korzystanic z zezwoler na obrét alkoholem
przeznaczone na realizacje zadan wilasnych gminy., wynikajaeych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosel 1 przcaiwdzialaniu alkoholizmowi.

»

3) Sposdh kontroli realizacji programu:

Przewodniczacy GKRPA sklada roczne sprawozdanie z wykonania zadan (rmimnego
Programu Profilaktyki i Rozwiszywania Problemow Alkoholowych orax
Przeciwdziatania Narkomanii dla Rady Gminy { Wojta Gminy Tluchowo,

Staty moniloring programu prowadzony jest przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych t Gminny Odrodek Pomocy Spolecznei

4) Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Atkoholowych:

Czlonkom Gminne] Komisii Rozwigzywania Problemoéw  Alkcholowych za
wykonywanic okreslonyeh w ,, Programie” zadan 1 udzial w posiedzeniach komisji
przystuguje wynagrodzenie w formie diety miesigoznej (brutto) w wysokoscet;

- dla przewodniczace] Komisji- 445 z

- dla sekretarza Komisji - 305 zt

- dla cztonkow Komisji - 203 =zl
Wynagrodzenie przystugiwad bedzie tylko z jednego lytulu niezalesnie od ilosc
odbytych posiedzen.
Wynagrodzenie wypiacane bedzie z dotu w ostatni roboczy dzien m-ca . przelewem
na konta osobiste czionkow Konzisji.
Wynagrodzenie wyplacane jest ze érodkdéw pochodzacyeh z oplat za korzystanie
z zezwolelt na sprzedaz napojow alkoholowyceh.

Lk
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V., REKOMENDOWANE DZIALANIA W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA
UZALEZNIENIOM

Analiza danych zawartych w czesei diagnostyczne] Programu pokazuje, Ze istotnymi

czynnikami  sprzyjajacymi rozwojowl uzaleznien sa przede wszystkim przemoc oraz
wykluczenie spoteczne. Koniecznym jest wiee Kontynuowanie polityki spoleczne] Gminy,
ktéra przyczyni sig do zmnigjszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz dostarczy
osobom zagrozonym uzaleznieniami podstawowe kompetencje umozliwiajace reintegracie
spoleczna.
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy dotyczacej probleméw zwigzanych z uzaleznieaiem
od alkoholu i innych drodkéw psychoaktywnyeh, na podslawie posiadanych mozliwosci.
uwzgledniajge priorytety dziatant okreslone w Narodewym Programie Zdrowia, szczegdlnie
istoine jest zintensyfikowanie dziataf w nastepujacych obszarach:

1) Prowadzenic profilakivki uniwersalnej, z uwzglednieniem wykorzystania programdw
rekomendowanych  przez Panstwows Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Instytut Psychiatrii i Neurelogil.

2) Realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do grupy dziewczat i dorostych
kobiet.

3) Prowadzenie profilakivki selektvwnej, skierowanej do grup osdb eksperymentujacyveh
2 alkoholem i Innymi substancjami psychoaktywnyimi, w tym tzw. dopalaczami.

4) Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcow napojéw alkcholowyck oraz
prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zapisdw ustawy o wychowaniu w trzeZwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5) Zwigkszenie dosleprosei do pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i wspotuzaleznionych.

6) Podejmowanie dziatan zmicrzajacych do zmiany nawvkow spozywarnia alkoholu
w miejscach publicenych objetych zakazem spozywania alkohalu.

(%]
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