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1. POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia
podlegaja obowigzkowi szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony.
Szkolenie ludnéci z zakresu powszechnej samoobrony ma na celedayi innymi
przygotowanie do samoobrony przéwdkami masowego rania oraz innymi dziataniami
nieprzyjaciela. W ramach przygotowania do samooprosoby posiadage obywatelstwo
polskie mog by¢ zobowgzane do:

m przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkar@go oraz mienia osobistego
i indywidualnego,

m zabezpieczenia wlasnyehodet wody pitnej srodkow spaywczych przed
zanieczyszczeniem lub steniem,

m utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz prajtdrniego sprau i sSrodkow ochrony,

m utrzymywania i konserwacji domowych pomieszceehronnych,

m wykonywania innych przedsizie¢ magcych na celu ochr@nwtasnegazycia, zdrowia

i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

1.1 Obrona cywilna

Obrona cywilna ma na celu ochroudncici, zakladow pracy i ugdzenr uzyteczndgci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanienpacy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu ¢dk zywiotowych i zagraen srodowiska oraz usuwania ich
skutkow.

Obowpzek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:
1.odbywaniu:
m stuzby w obronie cywilnegj,
m przysposobienia obronnego miodaieszkolnej,
m sSzkolenia w zakresie powszechnej samoobrony,
2. wykonywaniu zad@aprzewidzianych w Ustawie o powszechnym ob@aku RP.

Zadania obrony cywilnej obejmuija:

wykrywanie zagroen oraz ostrzeganie i alarmowanie,
organizowanie ewakuacji ludsm,

przygotowanie budowli ochronnych,

zaopatrywanie ludrigi w sprzt i sSrodki ochrony indywidualnej,
zaciemnianie i wygaszaniéwietlenia,

organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

walke z pazarami,

przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji s&ai zakaen,
ochronazywnasci i innych débr niezédnych do przetrwania,
organizowanie dovaych pomieszczei zaopatrzenia dla poszkodowanej lugmp



m zabezpieczenie dobr kultury, gdzen uzyteczndgci publicznej, wanej dokumentaciji,

m dorane przywracanie dziatania nieximych stub uzyteczndgci publicznej, w tym
pomocy budowie i odbudowie awaryjnycledivody pitnej,

m dorana. pomoc w przywracaniu i utrzymaniu pgitku w strefach dotketych
kleskami, dorang pomoc w grzebaniu zmartych.

1.2 Charakterystyka standw gotows&ci obronnej panstwa

Obecnie obowizujace przepisy prawne, zgaane z oaganiem gotowsci obronnej pastwa,
ustalag trzy podstawowe stany gotowm obronnej pastwa:

m Stan stalej gotowsmi obronnej pastwa,
m Stan gotoweci obronnej pastwa czasu kryzysu,
m stan gotowsci obronnej pastwa czasu wojny.

1.2.1 Stan statej gotow&ei obronnej panstwa

Stan statej gotow&i obronnej pastwa utrzymuje siw czasie pokoju, gdy nie stwierdza si
istotnych zagreen zewretrznego bezpieczstwa pastwa.
W stanie stalej gotowici obronnej pastwa g realizowane zadania planistyczne,
organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, gag na celu utrzymywanie w sprawgosystemu
obronnego pastwa. Obrona cywilna realizuje przegsziecia 0 charakterze
przygotowawczym, planistycznym, organizacyjnym,aekiowym, upowszechnigym
i zaopatrzeniowym, maggym na celu ochran ludncici, zakladoéw pracy, usdzen
uzyteczndgci publicznej, débr kultury,zywnosci, wody i innych dobr niezlsinych do
przetrwania.

Obrona cywilna mee wspoétdziatd w zwalczaniu ksk zywiotowych i zagraen
srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.

1.2.2 Stan gotow&xi obronnej panstwa czasu kryzysu

Stan gotowséci obronnej pastwa czasu kryzysu wprowadzae¢ sw razie zaistnienia
zewretrznego zagrezenia bezpieczsstwa pastwa wymagajcego uruchomienia wybranych
elementow systemu obronnegagava lub realizacji zadaustalonych dla tego stanu.

W stanie gotowsri obronnej pastwa czasu kryzysu realizowang zdania zapewnigge
przygotowanie do przeciwdziatania zesmanym zagraeniom bezpieczstwa pastwa oraz
usuwania skutkow ich wyspienia.

Obrona cywilna realizuje zadania a@ane z ochranludnaici oraz gospodarki narodowej

i przekazuje nakazargiadczenia na rzecz obrorgwdkraju.

Wykonanie przedsizie¢ przewidzianych dla stanu gotosedb obronnej pastwa czasu
kryzysu zapewnia nuiwos¢ szybkiego rozwinicia jednostek przewidzianych do
militaryzacji, rozwingcia okrd&lonych organdw OC na stanowiskach kierowania oraz
zapewnia sprawne wykonanie przetlsiigc zwigzanych z rozwiriciem urzdzen
specjalnych OC i przygotowaniem budowli ochronnych.



1.2.3 Stan gotovéoi obronnej panstwa czasu wojny

Stan gotowéci obronnej pastwa czasu wojny wprowadza sv celu odparcia bezg@dniej zbrojnej
napaci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub, gdyuméw mgdzynarodowych wynika
zobowgzanie do wspolnej obrony przeciwko agresji. W stagotowdci obronnej pastwa
czasu wojny realizuje sizadania umdiwiajace przeprowadzenie powszechnej mobilizacii,
wprowadzenie stanu wojennego oraz petne rozgidnisystemu obronnegorséwa do odparcia
agresji militarnej. Obrona cywilna w stanie gotdeioobronnej pastwa czasu wojny realizuje
przedsiwziecia zapewniagce maliwosé petnego rozwircia sit isrodkéw OC.

2. SYGNALY ALARMOWE ORAZ ZASADY ZACHOWANIA SI E PO ICH
OGLOSZENIU

2.1 System alarmowy obrony cywilnej

Jednym z wazniejszych zada obrony cywilnej, macym decydujcy wptyw na efektywné&
prowadzonej akcji ratowniczej i udzielenie pomoogzkodowanej ludroi w wypadku zagran czasu
pokoju i wojny jestvykrywanie zagrazen oraz ostrzeganie i alarmowanigktore polega na:

a) uzyskaniu informacji o zlidaniu s¢ lub stwierdzeniu faktu zaistnienia na clwaym terenie
niebezpiecagstwa dla zdrowia #ycia ludzi zwizanego ze stosowaniefrodkOw raenia,
wystpienia kbsk zywiotowych, awarii obiektow technicznych, sl chemicznych
(toksycznymi lub  bojowymi srodkami trugpcymi), promieniotworczych (reaktorow
jadrowych, bronigdrowej), zakaen biologicznych, powodzi i paréw lub innych podobnych
zdarzé;

b) okreslaniu rodzaju, miejsca, skali i skutkOw zaistnilyzagraen oraz oznaczaniu stref
niebezpiecznych;

C) ostrzeganiu i alarmowaniu ludimdo zblizajacym se niebezpiecagstwie oraz informowaniu
o0 zalecanych zasadach ppstvania (zachowaniacsiobywateli w okrélonej sytuacj.

OSTRZEGANIE - polega na przekazywaniu komunikatdw i informagji zagraeniu
uderzeniami z powietrza oraz siaiach i zakaeniach. Informacje te przekazywanepszez organy
wykrywajace lub ustalape stan zageenia organom odpowiedzialnym za uprzedzanie alaamiew
ludnaici, w celu podijcia dziats zabezpieczagych i ochronnych oraz instrgaych o sposobach
wykorzystania tych dziata

ALARMOWANIE - dziatania majce na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do
wiasciwych terytorialnie wtadz, sithb i do ludndci na danym terenie, informygego o
zagraeniu skaeniem, skaeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktore zaistnialy ms&utek
katastrofy naturalnej lub awarii technicznej, daiatterrorystycznych lub na skutek
zagraenia wojennego lub wojny..

Do ogtaszania i odwotywania alarmow wykorzystujergastpujace uradzenia: syreny alarmowe,
radiowezty radiofonii przewodowej oraz zggtzesrodki alarmowania (syrengazne, gongi, dzwony
koscielne, pojazdy z uszlzeniami nagtniajacymi itp.). 6



Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze powszeclobowazujace na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej wprowadzone Rozmirzniem Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 roku
w sprawie systemow wykrywania gka i powiadamiania o ich wysgtieniu oraz wiéciwosci organdéw

w tych sprawach (Dz. U. z dnia 21 stycznia 2013 r.)

Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze orag@p@h ogtaszania i odwolywania przedstawiaj
ponizsze tabele.



RODZAJE ALARMOW KOMUNIKATY | OSTRZEZENIA

Zalgcznik do rozporzdzenia Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 rur(iBz. U. z 21 stycznia 2013 r., poz. 96).

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

| Rodzaj Sposob ogtoszenia alarméw
alarmu , _
akustyczny $rodki masowego przekazu wizualny sygnat
system alarmowy alarmowy
1 Ogtoszenie | Sygnat Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Znak z6tty w ksztalcie
alarmu akustyczny - stowna: trojkata
modulowany Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam lub
dzwiek syreny alarm (poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu | w uzasadnionych
w okresie trzech itp.) przypadkach innej
minut | dla............. figury geometrycznej
2 Odwotanie | Sygnat Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
alarmu akustyczny - ciggly | stowna:
dzwiek syreny Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje
w okresie trzech alarm (poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu
minut itp.)
............... dla..............




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Lp. Rodzaj Sposoéb ogtos zenia komunikatu Sposo6b odwotania komunikatu

komunikatu
akustyczn akustyczny
y system srodki masowego przekazu system $rodki masowego
alarmowy alarmowy przekazu

1 Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie
0 zagrozeniu stowna: zapowiedz stowna:

skazeniami Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace Uwaga! Uwaga!
sie na terenie ................. okoto Odwotluje
godz. ..... min. ..... uprzedzenie
moze nastapi¢ skazenie 0 zagrozeniu
................................. (podac¢ rodzaj
skazenia) (podaé rodzaj skazenia)
w kierunku ...................... (podac dla......cccoeeee.
kierunek)

2 Uprzedzenie Forme i tre§¢ komunikatu Powtarzana trzykrotnie
0 zagrozeniu uprzedzenia o zagrozeniu zapowiedz stowna:
zakazeniami zakazeniami ustalajg organy Uwaga! Uwaga!

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Odwotluje
uprzedzenie
0 zagrozeniu
(poda¢ rodzaj
zakazenia) dla
3

Uprzedzenie

o kleskach
zywiotowych
i zagrozeniu
$rodowiska

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Informacja o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieszkancow
(podac¢ rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas wystgpienia i
wytyczne dla mieszkancow)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwoluje
uprzedzenie
0 zagrozeniu
(poda¢ rodzaj kleski)
dla......ccooeeeen.




2.2 Posgpowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych

2.2.1 Alarm powietrzny

PAMI ETAJ!!

POUSLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALE ZY DZIALA C SZYBKO, ALE
ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

Po ustyszeniu alarmu powietrznego:

1. Osoby znajdgge s¢ w domu powinny:

m  ubr& sk

m  Wylaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasyien w

piecu;

m zamkry¢ okna i zabezpieczymieszkanie,

m zabr& dokumenty osobiste, zapagwnaosci, indywidualnesrodki ochrony,
przed skaeniami,srodki opatrunkowe oraz w migpotrzeb i maliwosci latarke
elektryczn, koc, odbiornik radiowy (na baterie) z zakresehJidF itp.,

m zawiadomé o alarmie gsiadow (mogli nie ustyszesygnetu alarmowego),

m paspiesznie udasie do najblzszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdygge s¢ w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznyowmny:
przerwa prae (wytaczy¢ maszyny i urzdzenia),

m uda sk do najblzszego schronu lub ukrycia,

m pomaga stabszym, chorym i utomnym,

m podporadkowa sk scisle poleceniom sttb porzdkowych obrony cywilnej.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne po ustyszeniu aygnalarmu
powietrznego powinni je zatrzyraPojazdy naley ustawt tak, aby nie blokowaty
ciaggdbw komunikacyjnych weé¢ do oznakowanych ukéy Obstuga pojazdéw
i pasaerowie powinni udasie do najblzszego ukrycia. Z pojazdéw konnych nale
wyprzasé konie i uwipzat je za trwatymi ostonami.

Pami ETasll!

JEZELI NIE BEDZIESZ MIEC M0OZLIWO $Cl UKRYCIA SIE W BUDOWLI OCHRONNEJ,
UKRYJ SIEW ZAGUBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWAL A OSEONA
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2.2.2 Alarm o skaeniach

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o shaiach:

1. Nalery wykon& nastpujace czynnéci:

postpowa jak po ogtoszeniu alarmu powietrznego, ponadto:

natazy¢ indywidualne srodki ochrony (mask przeciwgazow. lub srodek
zastpczy - w razie ich braku stosogeo ochrony drog oddechowych tampony
zwilzone wodnym roztworem sody oczyszczonej),

nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

stosowé sie do informacji przekazywanych w komunikatach, gtévn
srodkami nagténiajacymi umieszczonymi na samochodach,

uda sie do najblzszego ukrycia i przebywav nim do chwili odwotania alarmu.

2. Osoby przebywage na otwartej przestrzeni powinny:

zwrockk uwag: na kierunek wiatru (obserwowanosace s¢ dymy, pary),
opwsci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) st@sugie do
polecé zawartych w komunikatach przekazywanych przez aoehsrodki
nagtaniajace,

ud& si¢ do najbliszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

3. Osoby przebywage w pomieszczeniach, ktore z jakichkolwiek przycpyzed
wystgpieniem skaenia nie zdzyty wyjs¢ z rejonu zagrzenia powinny:

wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasiokalnych,
zastosowasie do przekazywanych komunikatow i poléce

pozostéa w pomieszczeniach, zamdhi uszczelni mokrym papierem lub
szmatami drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przeb§w miar mazliwosci

w pomieszczeniasiodkowych,

osoby posiadage maski przeciwgazowe powinny je zak

do chwili odwotania alarmu lub zadzenia ewakuacji nie opuszéza
uszczelnionych pomieszazenie przebywaw poblizu okien i innych otworow
wentylacyjnych,

powstrzymywa sie od spaywania positkbw, palenia tytoniu oraz prac
wymagajcych wysitku a w¢c duzego zapotrzebowania na tlen,

wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora),
wygast ogien w piecu,

do ochrony drég oddechowych stoséwawilzona w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chustegzempon z gazygcznik itp.
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2.2.3 Uprzedzenie o zagueniu skazeniem lub zakaeniem

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagnuiu skaeniami lub zakaeniami naley:

sprawdzé posiadane indywidualngodki ochrony,

sprawdzt zabezpieczenie posiadanych zapaggmnaosci, wody, paszy,
sprawdzé szczelné¢ przygotowanych pomieszazéla ludzi i zwierzat,
jesli nie ma innych zleage- ud& sie do (pomieszczeochronnych) ukrg,
przestrzegaogtaszanych zagdzer oraz wykonywa polecenia organéw
I shzb obrony cywilnej,

postpowa: zgodnie z poleceniami i zaleceniamhB&vowej Inspekciji
Sanitarnej.

po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu male sposob zorganizowany
opusci¢ ukrycie (schron).

2.2.4 Uprzedzenie o kkkachzywiotowych i zagrazeniu srodowiska

1. Po ustyszeniu uprzedzenia edkachzywiotowych i zagraeniusrodowiska naley:

zachowywa sie spokojnie, przeciwdziatgpanice i ¢kowi, scisle wykonywa
zarzdzenia stub porzdkowych,

stosowa si¢ do zalec# i informacji przekazywanych w komunikatach,

nie zbliza¢ si¢ do rejonu ohjtego kkska zywiotowsg i zagraeniemsrodowiska.

2. Osoby przebywapre na terenie otwartym powinny ggif zagraony rejon stosdg
sic do polecé zawartych w komunikatach przekazywanych przez ao@hsrodki
nagtaniajace.

3. Osoby przebywap w pomieszczeniach nale wiaczy¢ odbiornik radiowy lub
telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosbsvdo przekazywanych komunikatéw
I polece.

2.2.5 Odwotanie alarmu

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nale

opusci¢ ukrycie (schron),

w przypadku wysipienia skaen poddd sic zabiegom sanitarnym,
przeprowadzi dezaktywagj (w przypadku skaen promieniotworczych) lub
odkazania (w przypadku skan chemicznych)zywnaosci, sprztu, zwierzt
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi dezaktywacje. lub odkenie odziey, w ktorej wykonano
wymienione zabiegi, poddaie ponownie zabiegom sanitarnym,

stosowa sk scisle do polecé organow i stab obrony cywilnej,

w przypadku zakaenia biologicznego stosowaie scisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej ustalonych przez jednostkilspuzdrowia.
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3. POSTEPOWANIE W REJONIE ZAGRO ZENIA BRONI A JADROWA,
CHEMICZN A | BIOLOGICZN A ORAZ W PRZYPADKU WYST APIENIA
INNYCH ZAGRO ZEN

3.1 Rejon poraenia bronia jadrowa

Najwieksze zagreenie zycia ludzkiego wysfpuje w tym rejonie bezgoednio po wybuchu
jadrowym. Jeeli w momencie wybuchu ludzie znajdowalé sv schronie, ktory nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozostalo chwili otrzymania zezwolenia na wgje. Po
wyjsciu ze schronu naky zwrocé uwag na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasuamog
zost& rozstawione. Szczeg@nuwag nalery zwrdcké na znaki informujce o skaeniu
terenu. Przebywag w terenie skeonym, naley przestrzeganasepujacych zasad:

- skrock do niezlgdnego minimum czas przebywania,

- nie wznieca kurzu, a zim nie wnost sniegu do pomieszcaenieskaonych,
- nie bra do nk zadnych przedmiotéw,

- omijat katuze wody,

- nie pk skazonej wody i nie spoywaé skazonych produktéwywnaosciowych,
- nie opiera sie o drzewagciany budynkéw itp.,

- zwracd& uwag; na to, by nie zabrudznieostongtych cz:sci

32 Brazenie bronig chemiczry

Po stwierdzeniu wyspowania bojowych srodkéw trupcych ludzie znajdugy sk
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktdeesp hermetyczne, powinni zatgé
maski przeciwgazowe lub zaptzesrodki ochrony drég oddechowych. Osoby opusziz;
te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemicastakzpoza nimi, powinny zatgé¢ odziez
ochronn lub zastpczsz. W miak mazliwosci nalery jak najszybciej opici¢ teren obgty
skazeniami w kierunku wskazanym przez odpowiednie oygalmrony cywilnej. Zwierzta,
ktore znalazty si w terenie skzonym srodkami trugcymi musza by¢ poddane zabiegom
weterynaryjnym.

3.3 Poraenie bronia biologiczm

W przypadku stwierdzenia skenia bakteriologicznego oldla sk rejon skaenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywae w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniez
i przysepuje do likwidacji skutkdw zycia broni biologicznej. Do podstawowych obgakow
obywateli znajdujcych sé w rejonie objtym kwarantanna. Natg sciste przestrzeganie
zarzdzei lokalnych wiadz, a zwlaszcza dotycych:

- przebywania i poruszaniasv tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

- wykonywania podstawowych przeelszie¢ profilaktycznych,

- uboju zwierat zakaonych i spaywania mesa,

- wspotdziatania zdrowej luddoi z podziatami prowadzymi likwidacji zakeaen.
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3.4 Poraenie niebezpiecznymérodkami chemicznymi

Skazeniesrodowiska toksycznynsrodkami przemystowymi mie nasfpic z obiektow statych (zakiady
przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i ganodowe). Naley wtedy zachowa sie
spokojnie, przeciwdziatapanice i ¢kowi, scisle wykonywa zarzdzenia stab porzdkowych.
Stosowa sk do zalecgé i informacji przekazywanych w komunikatach, gloesrodkami
nagtaniajagcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajc na terenie otwartym naije

- zwréck uwag na kierunek wiatru (obserwodvanoszce s¢ dymy, pary),

- opusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stassg do polecé zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchémmaki nagtaniajace,

- uda sk do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiekgzyn przed wyspieniem skaen
nie zdyzyty wyjs¢ z rejonu zagrzenia powinny:

— Wiaczy¢ odbiomik radiowy lub telewizyjny na jedno z pdskainych,

— zastosowask do przekazywanych komunikatéw i polce

— pozostaw pomieszczeniach, zankn uszczelrd mokrym papierem, lub szmatami drzwi, okna,
otwory wentylacyjne, przebywav miak mazliwosci w pomieszczeniactiodkowych,

— osoby wyposane w maski przeciwgazowe zaktadaj

— do chwili odwotania alarmu lub zgdzenia ewakuacji nie opusz€zszczelnionych pomieszéze
nie przebywéaw poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

— wstrzyma sk od spaywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymamyah wysitku a wgc
duzego zapotrzebowania na tlen,

— wylaczy¢ wszystkie urgdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora) asygvszystkie ptomienie,

— do ochrony drég oddechowych stoséwailzorg w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteezitampon z gazygeznik itp.

3.5 Poraenie bronig klasyczm

W rejonie poraenia broni klasyczia nie ma potrzeby stosowarmdkow ochrony drog oddechowych,
oczu i skory. W czasie prowadzenia prac ratownltzyezielania pomocy poszkodowanym w tym
rejonie naley uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktore stanawiuze zagraenie dlazycia i zdrowia ludzi.

35.1 Sposdb pagtowania w przypadku znalezienia niewybuchu

Zdarzenie powodage sytuag kryzysows.-zagraenie niewybuchem - wygtuje w wyniku
ujawnienia niewybuchow i niewypatow w postaci:

zapalnikow,

pociskow,
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bomb lotniczych,

nabojow artyleryjskich i karabinowych,

pancerzownic,

granatéw,

min wszelkich typow,

tadunkéw materiatéw wybuchowych,

zlomu metalowego zawiesgego resztki materiatbw wybuchowych.

Nalezy mieé¢ swiadomasé, ze materiaty wybuchowe stosowane w technice wojskojwe
praktyce 53 catkowicie odporne na dziatanie warunkow atmosferyznych i niezalenie od
daty produkcji zachowuja swe wi&ciwosci wybuchowe.

Pogcie niewybuchu odnosigdo srodkéw zawierajcych materiat wybuchowy o charakterze
kruszicym lub analogicznych, w ktérych wybuch ma chanakietonaciji, ale rownige oprocz
srodkéw bojowych, mogto by tez cywilne niszcace materiaty wybuchowe (stosowane np.
w kopalniach), oraz szereg innyachodkow pirotechnicznych, jakrodki uruchamiajce
mechanizmy lub stosowane w celach widowiskowychnigavybuchy uznaje siczasami take
przedmioty, ktére mag detonowa mimo ze pierwotnie nie byly do tego przeznaczone.
Niewybuchem jest np. poduszka powietrzna z rozbitesgmochodu, ktéra nie zadziatata
i dlatego w kadej chwili maze eksplodow& Niezachowanie nakgtych srodkéw
bezpieczastwa po odnalezieniu niewybuchu/niewypatu, nigetse posgpowanie
wynikajace z brakuswiadomdaci o grazacym niebezpieczestwie mae doprowadzi do wielu
nieszcesé, a nawet dasmierci. Miejsce znalezienia niewybuchu riglev sposob wyrany
oznaczy, zabezpieczy przed dosfpem os6b postronnych i niezwiocznie przekaza
informacg o znalezisku odpowiednim soom.

Zasady zgtaszania:
UWAGA! Po znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby w @ahrony ludzi naley
powiadomé
Policje.: 997
Informujac o znalezieniu niewybuchu najepoda nas¢pujace dane:
precyzyjnie okrdi¢ miejsce odnalezienia,
okreli¢ co zostato znalezione, wygl, ogéine gabaryty, kg,
podé telefon /adres kontaktowy/ do osoby inforgugj o znalezisku.

Kategorycznie nie wolno znalezionych niewybuchow/awypadw podnosk,

odkopywa¢, przenosk, a takze wrzucat ich do ognia, ani do miejsc takich jak stawy,
jeziora, rowy!
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4. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH |
ZYWNOSCI DO OCHRONY

4.1 Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy), bughkéw gospodarczych do
ochrony przed skaeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skaniach lub uprzedzenia o zageoiu skaeniami czy zakaeniami
kazda rodzina powinna mie przygotowan piwnice, pokoj lub mieszkanie, aby standvane
mogty ochrog przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu tsulcH
promieniotworczych, chemicznych i biologiczny@bdkdw niebezpiecznych.
Przystosowujc na takie ukrycie mieszkanie (piwnicy pokodj) rmglenie¢ na uwadze toze
jego podstawow cechy powinna by hermetyczné (szczelnéé) i mozliwos¢ zapewnienia w
miare potrzeby najprostszej wentylaciji.

W razie potrzeby wykonat naskpujace prace:

m uszczelnt okna odpowiedni tasma. lub wab. a nawet okl€i paskiem papieru (§aa
samoprzyleps uszczelni wszystkie drzwi i futryny. W odlegégi 1 - 1,5 m od drzwi
zewretrznych zawiesi zastor z koca (kotdry), aby stworzy,sluzg',

m uszczelnt dokladnie wszystkie szczeliny i miejsca, w ktorymzechodz przewody
wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

m zaklet papierem kratki wentylacyjne - ale tak by w razpetrzeby zapewni
wentylacje. pomieszczenia. Samoczynoby wentylacg mogy zapewnt otwory:
nawiewny i wywiewny. Otwoér wywiewny powinien byusytuowany 1,5 - 2 m nad
otworem nawiewnym. W przewodzie nawiewnym zm@& umidgci¢ prosty filtr
przeciwpytowy - ramk z rozpeta wielowarstwove gaz, a ponkej specjalg kieszé
na zbieranie astek pytu opadagrego z filtra (gazy).

m podwyzsza walory ochronne ukrycia, zeli jest ono na parterze lub w piwnicy. k@
wtedy wykon& obsypk ziemig wokot zewrtrznychscian budynku oraz zabudowa
lub ostoné workami z piaskiem otwory okienne, nigywane otwory drzwiowe, itp.,

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinnyz&k\¢:

m odpowiedni zapas wody pitnegywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
foliowe na odpadki,

m lekarstwa dla chorych, apteczka domowsrodki dezynfekcyjne, zapasowe
oswietlenie, odbiornik radiowy,

m sSprzt ganiczy (np. gadnica, koc, wiadro z wag piasek, topatka itp.),

m niezlezdne przedmioty osobistegaytku.

Pameta¢ naleey o przygotowaniu @wietlenia zasfpczego. Zalecane jestswietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe§wiece palce sé zwywaja duzo tlenu oraz

zanieczyszczaj powietrze dwutlenkiem ggla, dlatego ich zywanie jest niewskazane.
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Przedsjwziecie to polega na zwkszeniu waloréw wytrzymakgiowych oraz wiéciwosci
ochronnych stodot, spichlerzy, komorek itp. Zawjgrgch plony, obor i chlewni z bydiem
I trzoda. przede wszystkim przez ich uszczelnignigniemaliwienie przedostawania ¢si
srodkéw skaenia i zakaenia do wetrza.

W okresie zagrzenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkackppmlarczych, w miar
potrzeb, nalgy:

uszczelnt sufit, czs¢ okien zamurowacegtami lub ok deskami z obu stron i wypegni
ziemia. (torfem, trocinami), a pozostate zaopaimmjizolacyjne okiennice lub zastani
mocna. przeroczysta. fol,

pozatyka gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

uszczelnt futryny i drzwi, od strony wewgirznej zawiesi zastog z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

zaston¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinagianem itp.,

obsypd z zewntrz ziemia.sciany drewniane do wysoka okien albo w odlegkei 50
- 60 cm odsciany postawi scianke z desek lub pleciorgkz wikliny i przestrzé miedzy
nimi zasypa ziemi,

Nawet w pomieszczeniach nie hermetycznyclxmaazapewrd kilkugodzinna. ochropnprzed
przenikaniem do wirza niektérychsrodkéw trupcych, jezeli zamknete okna i drzwi
zastonimy od wewdtrz brezentem, tkaninworkowg lub inmg tkanirp zamoczog w wodnym
roztworze sody.

Aby zapewnt zwierztom bezpieczestwo, naley takze:

m Przygotowd wystarczajcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonejdprze

skazeniem -wietrzy uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy tenapenze do
20°C nie paniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -206G 85°C po
34 do 90 godzin (dokfadne informacje podakaiweterynaryjna).

m Zapewné budynkom gospodarczym ocheoprzed paarem (spret przeciwpaarowy).

4.2 Sposoby zabezpieczanigwnosci

Gwarancja. izolacjrywnaosci od srodowiska zewetrznego jest zastosowanie davych
opakowa. Opakowania ochronne moy¢ nastpujace:

m Pyloszczelne z materiatow twardych.

Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktérezma doktadnie i szybko zmyiub
odkazt. Opakowania szklane - stoje i butelki nie przepaagce pary wodnej i gazu,
umazliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane skrzynki wytme pergaminem lub kilkoma warstwami
papieru pakowego, a taik beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z
tworzyw sztucznych (zabezpieczzg w naleyty sposobzywnos¢ przed dziataniem
srodkow promieniotwaorczych, chemicznych i biologigzh).
Pytoszczelne z tworzyw rlkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczkipla
aluminiowych, plastikowych,
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m Pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiagkarafinowa, 3 sa
umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasasjzédniag swoje zadanie.

W warunkach domowych, bardzo dobrym opakowaniemorzbym jest lodowka.
Hermetyczné¢ lodowki mazna zwikszy¢ za pomog dodatkowych zaston z folii lub ceraty na
kazdej polce. Mana te do tego celu przystosowazafle, kredens itp. lub szczelmpiwnice.
Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymatggie produkty, jak: sél, cukier,
kasza, mka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynmeigkkie itp., gdy nie ma
mozliwosci ich odkaania (w razie ewentualnego skaia).

4.3 Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodochgowg zabezpieczasic bedzie przez odecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skania w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobotamapo usspieniu
niebezpieczestwa. W zwizku z powyszym naley:

m przygotowa indywidualne zapasy wody nieskaej,
m zabezpieczyposiadane indywidualne studnie.

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpieczgsiez:

m wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa,bldchs,
uszczelnienie wierzchniej gxi cembrowiny,

m wykonanie w promieniu 1,5 - 2 m wokét studni utwaodej powierzchni z cegiet,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zgwn Zamiast cementu moa
utozy¢ 50 cm warstw gliny, a na niej 10 - 15 cm warsfwwiru i piasku.

W studni kopanej (zeczrg pomp nalery dodatkowo uszczeléiwtaz i przejcie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a poroptont kapturem z materiatu
izolujacego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia stbhdhyinki jest okrycie catej pompy
workiem uszytym z materialu wodoszczelnego (cerbtgzentu, plastyku). Kilkumetrowa
warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne pra&ezeniami.

Wode do celow konsumpcyjnych nale przechowywa w szczelinie zamkgtych szklanych,
metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w bkaieh, stojach, bikach itp.

4.4 Sposoby zabezpieczania ptodéw rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadziedy pozostawione samoczynnemu ozhaiu. Skutki skaen
tagodzone &da odpowiednimi przedswzieciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych
nalezy wykorzyst& do ochrony rélin tunele i przykrycia foliowe. Gtowny wysitek redy
skierowa& na ochron przed skaeniami ptodéw rolnych i pasz jwebranych. Ziarno i pasze
tresciwe naley z zasady przechowywav zamknétych i uszczelnionych pomieszczeniach.
Na okres opadania pytu promieniotworczego zamyksakre wentylacg. Zbaza i siano

w stogach i stertach powinny dprzykre np. storpnie przeznaczaenna pase, wiklina,
brezentem, fo. 18



Wokot stogébw wykopuje si rowki odptywowe. Réliny okopowe oraz niektore warzywa
przechowuje siw kopcach przykrytych warstnstomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres
zimowy). Najlepiej jednak przechowywge w piwnicach. Kiszonka znajdiga s¢ w silosach
zamknetych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Sitatgryte naley uszczelni
folia.

5. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKA ZENIAMI

Indywidualne srodki ochrony przed skaniami zabezpieczajprzed bojowymisrodkami
trujgcymi, biologicznymi, pylem promieniotwérczym orazefciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchaadrgwych. Naleag do nich srodki ochrony
drog oddechowychdrodki ochrony skory.

5.1 Srodki ochrony drég oddechowych

Rozr&nia st dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

m filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczyszdéagowietrza wdychanego
z substancji szkodliwych,

m izolacyjne, ktére umdiwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartysdz
wytworzonym w urzdzeniach wchodgych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowyciodkow ochrony mzna wykon& w prosty sposob zagicze
srodki i ochrony drég oddechowych w postaci tamponBanizej podano kilka przyktadéw
wykonania zaspczychsrodkéw ochrony drog oddechowych:

m szal welniany lubegcznik ztazony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta
zawigzany z tytu gtowy,

m damska paczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligninywedzywana
sznurkiem, zaktadana na twarz i zgmyiwana z tytu glowy,

m filcowy kapelusz z wyeitym otworem na oczy, do ktérego przymocowujemy
przezroczysty plastik.

5.2 Srodki ochrony skoéry

Do ochrony skéry wykorzystuje esiogdlno wojskow odziez ochronm, ktora sklada si

z ptaszcza ochronnego, fmzoch i gkawic ochronnych. Ponadto do ochrony skoryzneo
wykorzystywa& odziez ochronmn lekkg (do diugotrwatych dziataw terenie skzonym). Przed
pytem promieniotwérczym zabezpieczégz zastpczesrodki ochrony skory. W stosunku do
bojowychsrodkéw chemicznych i biologicznych mapgraniczone zdolrgi ochronne.
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Zastpczymisrodkami ochronnymi skéry madyc:

» fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanygbrégnowanych, skorzane
i Z tworzyw sztucznych,
» wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdesze z gumy fdz podgumowane
z ptétna impregnowanego, tkanin z wiokien sztuchnyalii itp.,
* kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowagnej
* buty gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych,
» okulary ochronne (przemystowe, narciarskie),
* nakrycia glowy gumowe, skorze i z tworzyw sztucanyc
z wymienionychérodkéw mana skompletow@odziez ochronm, ktora (uzupetniopnmask
lub p6étmask umazliwi wykonywanie krotkotrwatych czynrigi ratunkowych.

5.3 Zbiorowesrodki ochrony ludnosci

Do zbiorowych srodkow ochrony ludnii przed dziataniem broni masowegozeaia
i niebezpiecznyckrodkdéw chemicznych zaliczagdbudowle ochronne i ewakuacj

5.3.1 Budowle ochronne

Ze wzgkdu na widciwosci ochronne budowle dziekie na:

1. schrony
2. ukrycia: - typu | zabezpieczgje przed czynnikami wybuchadrowego,
- typu Il zabezpieczage przed opadem promieniotworczym.

Schrony i ukrycia dla zaldg pracowniczych powinny¢ bprzewidziane we wszystkich
zaktadach pracy, ktoreetly kontynuowaly dziatalnée w okresie zagreenia bezpieczetwa
paistwa i w czasie wojny.

UKRYCIA to piwnice i podpiwniczenia. Ukrycia majatuzy¢ do krétkotrwatej ochrony
ludndéci przedsrodkami konwencjonalnymi, pytlem promieniotwérczybojowymi srodkami
trujgcymi i toksycznymirodkami przemystowymi.

Ukrycia powinny by wyposaone w:

tawki do siedzenia

zapagywnaosci i wody do picia,

sprzt gasniczy i sprzt do odgruzowania,
apteczk,

latarki na baterie.
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Zasady zachowania g w ukryciu
a. udapc sk do ukrycia naley zabr& ze soh:
—dokumenty tasamdci,

—leki i srodki opatrunkowe,
—ZyWnasc | wock,.

—srodki indywidualnej ochrony,
—cieph odziez lub koc,

—latarle

b. nie wolno mié ze sob substancji tatwopalnychracych i cuchgcych, ostrych nagdzi.
C. przebywajc w ukryciu:

— nalezy calkowicie podporgdkowa sie poleceniom stby schronowej,

— zachowa spokoj, ograniczyrozmowy i zlgdne czynnéci,

— nie wolno pakt, biegé itp.,

— ukrycie mana opycic¢ tylko po ogtoszeniu sygnatu odwotania zagnuia.

5.4 Ewakuacja ludndci

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczengulwingsci i transporcie mienia
z rejondw, w ktorych przebywanie meo zagraa® zyciu lub zdrowiu do miejsc
bezpieczniejszych. Z  uwagi na uwarunkowaniaazame z rodzajem i skalzagraenia
wyrdznia se ewakuagj I, Il i 1l stopnia. Informacja o przeprowadiu ewakuacji luddoi
przekazywana jest poprzez rozplakatowaloveieszczenia i w komunikatach podawanych
przez lokalne media.

Ewakuacja | stopnia polega na niezwtocznym przemieszczeniu lédna@wierzt, mienia z
obszaréw (miejsc), w ktorych wygtito nagte, nieprzewidziane bezpednio zagreenie, poza
strek zagraenia. Realizuje sija natychmiast po zaistnieniu zagemia dlazycia, zdrowia
i mienia. Organizuje sija na polecenie wojta, burmistrza (prezydenta miastayosty lub
wojewody.

Ewakuact | stopnia mae takee zaradzi¢ osoba kierujca akcy ratunkowg na terenie olefym
ta akcp. Mozna p takze realizowa w oparciu o dokumentacprzygotowag dla ewakuacji I
stopnia.

Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym przezgimniu
ludncéci, zwierzt, mienia z rejonow przylegtych do zakladéw pracgbiektow
hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz rejongnzylegtych do innych obiektow
stanowicych potencjalne zagrenie dla ludnéci, zwierzt lub mienia w przypadku ich
uszkodzenia lub awarii. Realizuje¢sia w sytuacji wysipienia symptoméw takiego
zagraenia.
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Organizuje si ja na polecenie wéjta, burmistrza (prezydenta mjastarosty lub wojewody.

Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeadndci,
zwierzt, mienia podczas podwszania gotowsri obronnej pastwa. Prowadzona jest
w czasie zagrenia bezpieczestwa pastwa i wojny. W przypadku ewakuacji 11l stopnia
decyzje o jej przeprowadzeniu podejmtgrenowe organy obrony cywilnej(wéjt, burmistrz,
prezydent miasta, Starosta, wojewoda) lub organgkeave (w strefie bezgoednich dziata
wojennych), we wspétdziataniu z witawymi organami obrony cywilnej, zgodnie z zasadami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 2002 roku aigtavojennym oraz kompetencjach
Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jegdlgmdasci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r., Nr 1p6z. 1301 z zm.).

W ramach ewakuacji I, 1l i lll stopnia nakeuwzgkdni¢ samoewakuacje. ludsa.

Samoewakuacja polega na przemieszczeniug siudncci z rejonéw, w ktorych mae
wystapi¢ lub wystpito bezpdrednie zagrezenie dlazycia i zdrowia, poza strefzagraenia.
Prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o wiasnezliwosci transportowe,
zakwaterowania, waywienia i inne.

Ewakuacje. planowa. przewidujeesdla ludndci z rejonow obronnie i produkcyjnie
niezaangzowanej. Do tej grupy ludrici zalicza sg;

- matki (opiekundéw) z dzieni do lat 8,
- 0soby w wieku produkcyjnym,
- 0soby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludngi opiera st o transport samochodowy, dopuszczargiwniez ewakuagj
mieszkacoéw wilasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).

Ludnaos¢ ewakuuje si poprzez jeden z przygotowanych wieej] punktow ewidencyjno

- zatadowczych (PEZ), ktOres s powigzane terytorialnie z miejscem zamieszkania. W PEZ
rejestruje si i wydaje karty ewakuacji osobom, ktérym przed zdreniem ewakuacji kart
tych nie wydano. Karta ewakuacji wa jest tylko z dowodem zeamdci. W razie jej utraty
lub zniszczenia nahy niezwilocznie powiadonii organ, ktéry 4§ wydat. Karty naley
utrzymywa& w ciagtej aktualnéci. Karta wraz z dokumentem zBamdci stanowi
podstawg do wydania przystugagych $wiadczeé, zakwaterowania w rejonie
rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie i poroszak.

W PEZ informuje s réwniez ludnai¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc
zaladunku, z ktérych nagmie odjedza w zorganizowanych kolumnach do miejsc
przeznaczenia. W punktach tych udziekatstz zezwolenia na opuszczenie rejonu ewakuacji
wiasnymsrodkiem transportowym (§& wczesniej nie dokonano tej czynsa).

Kazda ewakuowana osoba veozabréd nie wiccej niz 50 kg bagau, w tym powinna zabta
zywnos¢ na okres 3 dni.
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Zasady pospowania podczas ewakuacji z obszaréw szczegoélnegia:

>

>
>
>

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, hie wpadaanik
Jak najszybciej opd zagraony teren - Twojeycie jest najwaniejsze.

Stosuj st do wskazdéwek podanych przezzAy ratownicze lub wlkadze gminy.

Nie naraaj wlasnegozycia w celu ratowania mienia, nawet, gdy znajdZie @10
w strefie zagreenia.

Stuchaj lokalnych rozgkmi radiowych, ktore éda przekazywaty informacje na temat
ruchu na drogach.

Zasady pospowania podczas ewakuacji z budynku:

>

Po ogtoszeniu alarmu i zadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.:
supermarketach, - szkotach niezwtocznie kierugsi wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie

z kierunkiem znakow

ewakuacyjnych lub dragwskazan przez kierujcego ewakuagj

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszigj nisko przy ziemi oraz
wzdhtuz scian, by nie straciorientacji, co do kierunku ewakuacii.

W przypadku konieczrsgi skoku z okna na rozstawiony przez StRazarna.
Skokochron czekaj na sygnat gtka (by unika¢ skoku na innego cztowieka lub nie
catkowicie napetniony skokochron).

Ewakuacja kaczy st we wskazanym przez kiesgego miejscu zbiorki, ktérego
opuszczenie naty zgtost stwzbom odpowiedzialnym za bezpieéséno.

Wr6¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgmatyjacego ewakuacja..

Pamietaj!!
Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!!
Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowy, gdzie w gsiedztwie
mieszkajs osoby starsze i niepetnosprawne!
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Najwazniejsze oznaczenia ewakuacyjne

m Kierunek drogi @ Drzwi
. ewakuacyjnej ewakuacyjne
WYJSCIE
EWAKUACYJNE
. Wyjscie Przesun w celu
WYJSCIE ewakuacyjne otwarcia
EXIT
WYJSCIE
AWARYJNE
Ciagna¢ a!Jy Drabina_
otworzy¢ ewakuacyjna
|J Pchaé aby Stluc aby
otworzy¢ uzyskaé dostep
i

I ]

W przypadku ewakuacji z domu:

> Nie tra czasu na ratowanie mienia - Twajeie jest najwaniejsze!!

> Jéili jest na to czas, zabierz ze gotajpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty, lekarstwa
telefon z tadowark latarle, baterie, woe butelkows, odziez na zmiag, w przypadku
ewakuacji na diej niz kilka godzin -$piwér lub koc dla kadego cztonka rodziny,
a take klucze od domu i samochodu oraz dokumegpitagdyczig oséb przewlekle
chorych).

> Pametaj o wszystkich domownikach (zwiltaszcza o dziegiackobach starszych
I niepetnosprawnych - magpotrzebowa Twojej pomocy).

> QOdetnij doptyw wody, gazu i energii elektrycznejdtmmu.
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6. PROFILAKTYKA PRZECIWPO ZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpgarowa w budynkach mieszkalnych polega na ich prioyganiu do
ochrony przeciwpzarowej poprzez wykonanie nagtijacych przedswzieé:

usungcie wszystkich zédnych materiatow tatwopalnych,

zabezpieczenie budynkéw w pedznesrodki ganicze i w podgczny sprzt gasniczy,
przygotowanie i oznakowanie wyj zapasowych, korytarzy, przéj z ktorych
powinny by usungte wszystkie przedmioty,

oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychaeh piwnicach, na klatkach
schodowych itp. (zapobiega przedostawangusdiier, a tym samym rozprzestrzenianiu
Sie ognia),

utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i punkt@erpania wody,

kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

zachowanie ostimosci podczas korzystania z piecowggiowych,

zapoznanie gize sposobami likwidacji zarodkow zaow.

W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji wydzen energetycznych:

nie stosowébezpiecznikdw o wkszej mocy, ni wskazane,

uzywaé tylko tyle odbiornikow pgdu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej; nadmierne oleenie instalacji powoduje przegrzewanie ¢.Si
przewodow, wypalanie stykow w gniazdkach,

nie eksploatowauszkodzonych usdzen elektrycznych,

nie podjcza odbiornikbdw energii poprzez stosowanie prowizooekz przedtiaczy
elektrycznych,

nie ustawia elektrycznych urgdzen grzewczych w pobtu materiatow palnych (mebli,
firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji uydzer gazowych:

nie przechowywa& w mieszkaniu wicej niz 2 butle gazowe o fadunku nie

przekraczajcym 11 kg (nie podczonych do urgdzexr gazowych),

nie przechowywa butli gazowych w pomieszczeniach p@ji poziomu terenu

(piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan - Mbugast ciszy od powietrza

i w przypadku zalegania grozi wybuchem,

nie zatyk& przewodow wentylacyjnych, poniewav przypadku braku odpowiedniej

ilosci powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniugdy powstaje niewyczuwalny

tlenek wegla i mazna ulec zatruciu,

okresowo zleaa czyszczenie kanatow wentylacyjnych i kominowyclanizdbanie

tych czynndci jest czsto przyczyn smiertelnych zatréi tlenkiem wegla, szczegdlnie

w czasie gpieli w tazienkach wypos@nych w piece gazowe,

nie naley ogrzewé mieszkania kuchnia. gazawgdy takie praktyki bardzo esto

koncza siec powanymi zatruciami,

nie ustawia urzadzen grzewczych w pobtu materiatdw palnych (mebli, firanek itp.).
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Nieostrznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpiste@ paarowego to
przyczyny powstania wkszaci pazarow, dlatego natsy:

nie pozwald, by dzieci bawity si ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi
czy urzdzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawraatoletnich dzieci bez opieki,
nie palt papieroséw w tgku lub fotelu przed zaieciem,

nie zapalé swiec stojcych pod polkami lub lamp z ahaem przylegajcym
bezpdrednio do palnych mebli. Nagrzewanie zadrwa wiele godzin, 2do momentu
zapalenia,

nie pozostawi& wtaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kga woda z garnka
moze doprowadzi do wybuchu zagaszonego, ulatacggo st gazu,

nalezy posiada gasnice proszkowg 0 wadze minimum 2 kg, ktéra. w razie koniecamo
bedzie mana ugasi pazar w zarodku. Takgasnica mazna gast pabce st urzadzenia
elektryczne bdace pod nagiciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtaszy czas z domu musimy pafta o wylaczeniu zasilania pdem
elektrycznym oraz zakci¢ zarowno zawoOr gazowy jak i wody.g$sadom pozostawimy
informacg, gdzie lkdziemy przebyw& W przypadku posiadania butli gazowej ngle
doktadnie zakgci¢ zawor.

W sytuacji, gdy powstanie par:

dzwont pod numer stegy pazarnej (Tel. 998,112),

o ile jest to maliwe naleey w zarodku ugasi pozar przy pomocy posiadanych
srodkow (ganica, woda), pamtajac 0 bezpiecaestwie wkasnym i innych oséb,

do gaszenia paru uradzen elektrycznych nigdy nie nalg stosowa wody,

w przypadku, gdy nie mma opudci¢ mieszkania nalg przegé do pomieszcze
najdalej potaonych od miejsca gdzieespali i krzykiem wzywé pomocy,

nalezy pametac o odgczeniu doptywu energii elektrycznej (vgky¢ bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujemy w mieszkaniu gaz:

powiadomé nalezy pogotowie gazowe (Tel.: 992),

powiadomé sasiadow,

nie wigcza swiatta anizadnych urzdzen elektrycznych,

nie zapalé zapatek ani zapalniczek czy.terzadzen iskrzacych,

zamkry¢ zawor gazu w mieszkaniu,

otworzy¢ szeroko okna powodig wywiew gazu na zevdtrz, zmniejszac w ten
sposob

Pazary dzielimy na grupy, w zataosci od rodzaju pakcego st materiatu i sposobu jego
spalania:

Grupa A - pazary ciat statych pochodzenia organicznego, przyasypa ktorych obok
innych zjawisk powstaje zjawiskearzenia (np. drewno, papier.cgiel, tworzywa
sztuczne, tkaniny, stoma),

Grupa B - pazary cieczy palnych i substancji statych tagpich s¢ wskutek ciepta
wytwarzapcego s¢ przy paarze (np. benzyna, alkohole, aceton, oleje, lakiery



ttuszcze, parafina, smota),

m Grupa C - pazary gazoéw (metan, acetylen, propan, wodér, gazskijej

Grupa D - pazary metali (magnez, sod, uran, aluminium).

Do podecznego spru ganiczego zalicza si

gasnice przengne,

gasnice przewane (agregaty gaicze),

hydronetki wodne,

koce ganicze,

ttumice, bosaki, fopaty, wiadra, skrzynie z piaskie

Koc GASNICZY
H  SZKLANY

w;‘w-ﬁr-—

Zasadnicz rolag podrecznego sprgu ganiczego jest gaszenie row w pierwszej fazie ich
powstania, czyli jeszcze w zarodku.

Gasnice
Rozr&nia st nastpujace typy ganic:

proszkowe,
pianowe,
sniegowe,
halonowe.

Urzadzeniami géniczymi o masigrodka ganiczego co najmniej 25 kg sagregaty gaicze.
Dzieli sic je na typy tak jak gaice.



Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozaréw grupy A, BiC

& &
| Obstuga gasnicy:

| 1. Wyciagnaé ‘
- zabezpieczenie ‘
| 2. Wyjac waz
z uchwytu,
skierowac na ¢
E #rédio ognia, -
E nacisngé diwignig

Gasnice pianowe

Jest to gasnica, w ktérej srodkiem gasniczym jest wodny roztwor koncentratu powierzchniowo-czynnego.

& W ON=

n

ol o o o

Zbijak

Przez wcisnigcie zbijaka do srodka nastgpuje otwarcie buthi
z CO,. Dwutlenek wegla przedostaje sig do wnetrza gasnicy
powodujgc tloczenie roztworu pianotworczego na zewnatrz.
Zawleczka zabezpleczajgca

Wyjac w celu odbezpieczenia.

Butla ze srodkiem wyrzucajgcym (CO,)

Rurka bezplecznika

Rura pionowa

Pradownica pistoletowa

Przy pomocy diwigni zaworu pragdownicy moizna dozowacé
wyplyw piany.

W uzytkowaniu sg gasnice GWP-6Z, GWP-9Z, GWP-9Z/L.
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Gasnice $niegowe

Gasnica $niegowa GS-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
grupyBiC

‘ pradownica
1> B A .
Lol

_Oznakowanio gasnicy
§ / 2 instrukcig obstugl

rurka syfonowa

zbiomik stalowy -«

7. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

7.1 Telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy
Pogotowie Ratunkowe Stra

Pazarna Policja

Pogotowie energetyczne

Pogotowie gazowe

Pogotowie cieptownicze

Pogotowie wodogigowo kanalizacyjne

7.2 Zasady wzywania pomocy

112
999
998
997
991
992
993
994

W pierwszej kolejnéri popraé giasno o pomoc kogo kto przechodzi obok lub stoii przydé sé.

Mozesz zaj¢ sk poszkodowanym, a druga osobazepadzword na numer ratunkowy. sligestes
sam, zadzwonatychmiast, a dyspozytor pormdkierowa Twoimi dziataniami.

Mow spokojnie i odpowiadagisle na pytania dyspozytora.
Powiedz:

CO! Co st stato (np. wypadek drogowy, dloposzkodowanych, ich stan).

GDZIE! (adres, nr drogi, charakterystyczne punkty).

KTO! Kto zgtasza wezwanie pomocy — numer telefonu i daobowe.

PAMIETAJ Il

NIE ODKLADAJ PIERWSZY StUCHAWKI ! DYSPOZYTOR ZAWSZE ODKtADA StUCHAWK E

PIERWSZY !
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7.3 Apteczka pierwszej pomocy

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawenagdym tylko i wylgcznie do ratowania osob, ktére
znalazly st w stanie bezpwedniego zagrgenia zycia lub zdrowia. Apteczka pierwszej
pomocy powinna byumieszczona w miejscu ogolnie dgstym i widocznym.

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawemastym tylko i wylacznie do ratowania osob, ktére

znalazly st w stanie bezpwedniego zagreenia lub zdrowia.

Wyposaenie apteczki powinno znajdowasie w odpowiedniej walizeczce lub torbie

oznakowanej Biatym Krzyem na zielonym polu. Apteczka powinna zawetsdko niezlzdne
srodki, w niedaych ilosciach, staace do ratowania oraz opis zawado

Pami ETAJ!N!

W apteczce nie powinny siznajdowaé naskpujace elementy:

lignina oraz wata higieniczna,

plyny dezynfekcyjne,

kroplezotadkowe, nasercowe i tym podobne,
tabletki przeciwbodlowe,

inne leki.

Zalecany skiad apteczki osobistej:

Zawartg¢ powinna by spakowana w zasobnik (np. torba, chlebakadaszetka)
umazliwiajacy przenoszenie wypagania apteczki oraz szybkie wydostanie nigelrtych

jednorazowegkawiczki ochronne - 2 pary,

maseczka do sztucznego oddychania metoda. ,usta™-ul szt.,
koc termiczny (tzw. .foliaycia”, .folia NRC”) - 1 szt.,

chusta trojgtna, mana zastosowsjako bandalub temblak - 2 szt.,
nozyczki ratownicze do rozetia ubrania 14,5 cm - 1 szt.,
banda (szerok&¢ 10 cm i 15 cm) - 2 szt.,

opaska elastyczna o szerégid8 cm - 3 szt.,

jatowa gaza (1 A - 1 szt.,

banda dziany (paska dziana) - minimum 5 szt.,

opatrunek indywidualny G - 1 szt,

opatrunek indywidualny M - 3 szt,

gaziki (10x10 cm) - 4 szt,

plaster 500x2,5 cm - 1 szt,

plastry 10x6 cm - 8 szt,

sél fizjologiczna, roztwér 0,9 % w amputce 10 n3l szt,
agrafka - 3 szt,

informacja dotyczca zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

spis telefonow alarmowych.

przedmiotow.
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Zalecany skiad duej apteczki podr@nej catej grupy:

banda (opaska dziana) 15 cm x 4 m - 5 szt,

banda (opaska dziana) 10 cm x 4 m - 5 szt.,

opaska elastyczna 10 cm x 4 m z zapinka. - 3 szt.,

opaska elastyczna 15 cm x 4 m z zapinka. - 3 szt.,

banda elastyczny siatkowy ,CODOFIX” 3 rozmiary x 30 cn3 szt.,
chusta tréjgtna bawetniana - 1 szt.,

chusta tréjgtna wlokninowa - 3 szt.,

kompresy jalowe 5 x 5 cm po 3 szt. - 5 szt.,

kompresy jalowe 7 x 7 cm po 3 szt. - 5 szt.,

kompresy jalowe 9 x 9 cm po 3 szt. - 5 szt.,

gaza opatrunkowa sterylna 0,5 m2 - 4 szt.,

gaza opatrunkowa sterylna 1 m2 - 4 szt.,

folia termoizolacyjna NRC - 3 szt.,

opatrunek indywidualny jatowy typ A, pytoszczelng szt.,
opatrunek indywidualny jatowy typ W, wodoszczeln¥ szt.,
rekawiczki lateksowe (para) - 10 szt.,

maseczka do sztucznego oddychania usta - ustaikiast i zastawka. - 1 szt.,
komplet plastrow z opatrunkiem (24 szt., 4 rozm)iary szt.,

plaster na rolce bez opatrunku 2,5cm x5 m -1 szt

agrafka - 6 szt.,

nozyczki ratownicze - 1 szt.,

aparat do ptukania oka - 1 szt.,

latarka czotowa 21 x LED - 1 szt.,

miotek ratowniczy z neem do cgcia pasow - 1 szt.,

kotnierz ortopedyczny regulowany dla dorostych AMB¥rFit Ace - 1 szt.,
worek samorozgralny winylowy z mask typu AMBU - 1 szt.,
kamizelka odblaskowa z dwoma pasami - 1 szt.

Apteczka samochodowa:

opatrunek gazowy 1/{3 szt.),

elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 6 (1 szt.)
elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 4 (2 szt.)
plaster opatrunkowy (2 szt.),

chusta trojgtna (2 szt),

maseczka do sztucznego oddychania (1 szt.),
chusteczki odkaajace (2 szt.),

jednorazowegkawiczki lateksowe (2 szt.),

agrafka (4 szt.),

koc ratunkowy (1 szt.),

kamizelka ostrzegawcza z paskiem fluorescencyjriysz(.),
kotnierz usztywniajcy (1 szt.),

plastry z opatrunkiem (10 szt),
miotek bezpiecazestwa (1 szt.).
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Apteczka zaktadowa

opaska dziana 4 m x 10 cm (4 szt.),
opaska dziana 4 m x 4 cm (4 szt.),
zestaw plastréw z opatrunkiem (1 op.),
kompres gazowy 5 x 5 x 3 (1 op.),
kompres gazowy 9 x 9 x 3 (1 op.),
kompres gazowy 7 x 7 (1 op.),

gaza opatrunkowa 0,25 m (1 szt.),
nozyczki (1 szt.),

opaska elastyczna (1 szt.),

poloplast (1 szt.),

maseczka do sztucznego oddychania (1 szt.),
rekawice lateksowe (4 szt.)

UWAGA !l

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY POWINNA BYC UMIESZCZONAW MIEJSCU
OGOLNIE DOSTNYM | WIDOCZNYM .

7.4 Bezpiecagstwo podczas udzielania pomocy

Nie nargaj sk na ryzyko wykonujc niepewne i nieprzendhane dziatania.
Niebezpieczéstwo mae stanowé np. wypadek drogowy, par, tonecie, akty agresji czy
nawet obawa przed zameniem s¢ w kontakcie z poszkodowanym. Zawsze powdmyi
uzywat srodkow ochrony osobistej takich jakekawiczki jednorazowe, maseczka do
sztucznego oddychania czy okulary ochronne.

Chraa siebie i poszkodowanego oraz fice

bezpieczastwo!! Uznawajze wszystkie materiaty
biologiczne § zakane!!
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7.5 Podstawowe zabiegi ratujcezycie

1
2.

3.

Sprawd, czy poszkodowany i TY jesigie bezpieczni.

Sprawd reakcje. poszkodowanego. Patraj delikatnie za ramie. i gkmo
zapytaj: ,Styszysz mnie, czy wszystko w pgiku?”

Jezeli reaguje:

- zostaw poszkodowanego i w pozycji w jakiej go Zastapod
warunkiemze nie zagraa muzadne niebezpiecastwo,

- dowiedz st jak najwkcej (od poszkodowanego lutwiadkéw) na
temat zdarzenia i wezwij pomoc, regularnie ocejeigp stan.

Jezeli nie reaguje:
- gtosno zawotaj o pomaoc,

- odwrdct poszkodowanego na plecy, po czym udip drogi
oddechowe poprzez odgie gtowy i uniesienieuchwy.

Utrzymujac draznos¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiemngpce
czy wystpuje prawidiowy oddech. Szukaj oznadycia takich jak szmery
oddechowe, starajesiwyczue ruch powietrza na swoim pliczku. W pierwszych
minutach po zatrzymaniu pracy serca (zatrzymanizekia) poszkodowany
moze stabo oddychkialub wykorzystywa gtosne, niejednoznaczne, pojedyncze
westchngcia. Nie naley ich myli¢c z prawidlowym oddychaniem. Na ocen?
wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz niesej niz 10 sekund. Jeli masz
jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest prawidiowy, dziataj tak, jakbyt b
nieprawidtowy.

5. Jezeli oddech jest prawidtowy:

- uléz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

- wyslij kogos (np. innegawiadka zdarzenia) lub sam udaj po pomoc
(wezwij pogotowie). Jeeli jest& sam, zostaw poszkodowanego i sam
udaj st wezwa stuzby ratunkowe,

- pamktaj - aby stale kontrolowaczynndgci zyciowe poszkodowanego
(oddech) oraz chrofiigo przed utrata. ciepta. Sprawdzaj oddech co
minut? do czasu przybycia pomocy
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Ocena wstepna poszkodowanego
I resuscytacja krazeniowo-oddechowa RKO

1. Sprawdz reakeje poszkodowanego

jesli reaguje

* Zostaw w pazydi zastangj,

* dowiedz sie jak najwiece]
0 stanie poszkodowaneqo,

* rozwaZ wezwanie Pogotowia
Ratunkowego,

* zapewnij wsparcie psychiczne

* reqularnie oceniaj stan
poszkodowanego

jesli nie reaguje

(gtosno wolaj o pomad)

2. Udroznij drogi oddechowe

{odchyl glowe do tyhu 1 unies zuchwe)

.

3. Ocen oddech - patrz, stuchaj, czuj

oddech
prawidtowy /

brak oddechu lub
oddech nieprawidtowy

ratunkowego 112 lub 999

Y

4. Rozpocznij 30 uciénieé klatki piersiowej

'

* uldZ poszkodowanego
w pozydji bezpiecznej,

* wezwij Pogotowie Ratunkowe
(112 lub 959,

* reqularnie oceniaj czy oddech
jest nadal prawidiowy.

5. Wykonaj/podaj 2 oddechy ratownicze

Y

6. Kontynuuj resuscytacje kragZeniowo-
-oddechowa RKO
(w stosunku: 30 udénied2 oddechy)

b

7. Uzyj AED (automatycznego defibrylatora
Zewnetrzneqo)

(popro$ o wezwanie pogotowia

i przyniesienie defibrylatora AED)
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7.6 Lancuch przerycia

EANCUCH| PRZEZYCIA\

Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc
Swiadkow
zdarzenia

4 min.
tacznosé
alarmowa

»na ratunek”

Kwalifikowana il

pierwsza pomoc =B
lub ;

medyczne

8 min. - 10 min.

Kwalifikowany
transport
ciezko chorego

o
=
1
=
(=]
[7: D)
L
-
o8
=
=
=
=
Q
=
[,
il
/ | = w
0 ‘ | 1
J 3 ) ]
i T'
[
g

15 min. - 20 min.

Szpitalny )
Oddial vy | K ¥

Ratunkowy #i- . ~ RS -
i B D11, Wenate’

tancuch przeycia to kroki, ktére naley podpé, by umaliwi¢ poszkodowanemu przgeie po
zatrzymaniu kgzenia. Naleg do nich: wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocyesma resuscytacja
krazeniowo-oddechowa, wczesna defibrylacja i wezesiek@pporesuscytacyjna.
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tancuch przeycia dziala, j@i sprawne gwszystkie jego ogniwa. Ty rowristanowisz takie
ogniwo. Im krotszy czas poeaizy ogniwami facucha przeycia, tym weksza jego skutek



7.7 Pozycja bezpieczna

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) zalecamagls  sekweng postpowania w celu utaenia
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

1. Zdejmij okulary poszkodowanemu.

2. Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij¢Si
ze obie nogi § wyprostowane.

3. Reke blizsz Tobie ut@ pod katem prostym w
stosunku do ciata, a nggie zegnij w tokciu pod
katem prostym tak, aby diacki byta skierowana do

gory.

4. Dalsz reke potdz w poprzek klatki piersiowej i
przytrzymaj stroa grzbietowy przy blizszym Tobie
policzku.

5. Druga swop reke ztap za dalsgkonczyre dolm tuz
powyzej kolana i podegnij ku gorze, nie
odrywajc stopy od podtiza.

6. Przytrzymaj dié docinieta do policzka, poggnij za
dalsz konczyre dolmg tak, aby ratowany obrocitesi
na bok w twoim kierunku.

7. U6z  konczyre, za  ktbs  przetaczale
poszkodowanego w taki sposob, aby staw kolano
jak i biodrowy byty zgte pod lgtem prostym.

8. Odegnij glowe ratowanego ku tytowi, aby drog
oddechowe byty drme.

9. Przytrzymaj dié docinieta do policzka, poggnij za
dalsz konczyre dolmg tak, aby ratowany obrocitesi
na bok w twoim kierunku.



10. Gdy jest to konieczne, 1igke
ratowanego pod policzkiem tak, by
utrzyma gtowe w odgeciu.

7.8 Sztuczne oddychanie metoda. ,usta - usta” i ,,t& -nos”

Aby przeprowad#isztuczne oddychanie mejagsta - usta” naky: >
zapewnt draznos¢ drog oddechowych,

Brak dranasci drog oddechowych u nieprzytomnych ofiar wypadiésiczsty przyczyr zgonu.
Udraznienie drég oddechowych polega na ugtimipalcami ciat obcych (szlangdy jedzenia, protezy
zebowe) z jamy ustnej. W razie podejrzenia uszkodzesgow szyjnych niw wolno porusza
gtowa.

Na czole ratowanego g jedry dton, palce drugiej pod broda. i odclydfowe ratowanego do tytu.

Udraznienie drog
oddechowych jest czyngma
RATUJACA ZYCIE
Zapadajcy sk jezyk blokuje
draznas¢ drég oddechowych.
Odgkcie gtowy, uniesienie
podbrodka lub (uraz)
wysunkciezuchwy ,otwiera s
drogi oddechowe”. *«

do ust i nosa ratowanego tak, aby

sprawdzi obecné& oddychania (zbl¢ swoj policzek
wyczut podmuch wydychanego powietrza),

Nie pomyl oddechu agonalnego z PRAWIDLOWYM oddecheddech agonalny wysgiuje tu. po
zatrzymaniu pracy serca w 40% nagtych zatrzykrazenia. Opisywany jest jako staby, sy
oddech lub tapanie powietrza.
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Uwagal!!
Wyczuwalny oddech oznacza jednoéne
obecna¢ krazenia krwi!!

> ulozy¢ ratowanego na plecach,
> klgkna¢ obok poszkodowanegci utrzymujc glowe w odchyleniu palcamicki zacisaé nos

ratowanego,

obja¢ wlasnymi ustami usta ratowanego,
dokon& wdechu powietrza z wkasnych ptuc do
ptuc ratowanego, obserwqj jednoczénie
katem oka, czy w czasie wdmuchiwania
powietrza unosi gi klatka piersiowa
ratowanego,

> po kadym wdmuchiwaniu odstofiusta ratowanego i obserwainay klatka piersiowa opada,
> zachowad czstotliwas¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 reayninug,
> jezeli poszkodowany zacznie oddy¢imalezy go utary¢ w pozycji bezpieczne).
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Stosugc metod ,usta - nos” wykonuje si

te same czynrigi z tym, ze wdmuchuje
Sig ratowanemu powietrze przez nos
zatykapc jednoczeénie ditoni lub swoim
policzkiem usta ratowanego. W
przypadku, gdy ratowane jest niemowl
lub mate dziecko szeroko przyktadamy
swoje usta do dziecka tak, aby szczelnie
obja¢ jednoczénie nos i usta ratowanego.
Powietrze naley wdmuchiw& okoto 20
razy na minui.

7.9 Péredni masa serca

Pdsredni masa serca jest zabiegiem reanimacyjnym rgiyn zycie ludzkie. Polega on na
miarowym zgniataniu serca eiizy mostkiem a kigostupem przez naciskanie w dolnej 1/3
czesci mostka ¢kami w rytmie okoto 100 razy na miguiNacisk wywierany jest gtdwnie przez
nadgarstki ak utozonych jedna na drugiej, palce splecione i powiniarywotat
przemieszczenie mostka w kierunkuedwstupa wynost okoto 4 — 5 cm. Podczas
przeprowadzania maaaserca naley wykona jednoczeénie sztuczne oddychanie w stosunku
30 ucknie¢ klatki piersiowe] — 2 wdmuchegia sposobem ,usta - usta” lub ,usta - nos”.

Po wezwaniu pomocy naje przysgpic do resuscytacji ¥reniowo - oddechowej,
ktdra nalery przeprowadzi na twardym, stabilnym podta. Zgodnie z wytycznymi ERC
resuscytagj krazeniowo - oddechowrozpoczynamy od goedniego masa serca.

Uciskanie klatki piersiowej naty rozpocac¢ od wykonania czynrigi w nas¢pujacej
kolejnasci:
* nalery ukleknagé obok poszkodowanego,
» usumy zledne ubranie z klatki piersiowej,
» nadgarstek jednegki utozy¢ nasrodku klatki
piersiowej,
» nadgarstek drugiegki utéz na pierwszym,
» sple palce obugk i unies je w goe tak, by
nie uciska nimi zeber poszkodowanego,




e ustaw s pionowo nad klatka. piersiowa
poszkodowanego, wyprostuj deeyny gérne
w tokciach i uciskaj mostek z talsita, by obniyt
sikono4-5cm,

e zwolnij ucisk bez odrywania gk od mostka
i powtarzaj takie uciskanie z gstotliwoscia okoto
100 razy na mingt(nieco mniej ni 2 uckniecia na
sekund; pomocne mze by przy tym gigne
liczenie. Ucisk i zwolnienie ucisku powinny triva
jednakowo dtugo. Wykonujemy 30 takich uciskow.

taczne wykonywanie poedniego masgal serca i oddechow ratowniczych:

* po 30 udinigcciach odegnij glow ratowanego, unigegozuchwe i wykonaj 2 skuteczne
oddechy ratownicze,

* natychmiast ponownie ut@ece we widciwej pozycji nasrodku klatki piersiowe;j
i wykonaj kolejne 30 ugnig¢.




7.10 Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomagaszedmedycznej
7.10.1 Wstras pourazowy

Wstrzas pourazowy to taki stan, w ktorym wskutekez&ich urazéw data, rozlegtych
zmiazdzen 1 oparzé, utraty dixej ilosci krwi dochodzi do poraenia ukladu nerwowego,
w wyniku czego wysipuje obnienie czynnéci zyciowych wielu organdw i komérek. Stan taki
moze zagraac zyciu. Objawy:

m nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przegjoedv okresie pfiejszym
w stan apatii,

m bladai¢ skory i warg z odcieniem szarym lub sinawymgbignie skory wyczuwalne

reka,

skéra pokryta zimnym, lepkim potem,

pozycja nieruchoma,

tetno przyspieszone lub stabo wyczuwalne,

mog wyskpi¢ wymioty,

oddech powierzchowny, przyspieszony.

Pierwsza pomoc polega na:

zatamowaniu krwotoku,

prawidtowym unieruchomieniu ztama

ochronie przed zimnem,

w trakcie udzielania pomocy naleostraznie obchodzi sie z poszkodowanym.

7.10.2 Krwotok

W zalezncsci od tego, jakie naczynie krwiofie zostato uszkodzone, rozniamy: krwotoki
tetnicze, krwotokizylne, krwotoki mazszowe.

Krwotok t etniczy charakteryzuje si

m krwig tryskapca z rany - strumieniem silnym, pulgaym zgodnym z rytmem serca,
m krwig koloruzywej czerwieni.

Tamowanie:

m polega na zatrzymaniu krwotoku poprzez ucisk palegnatoni na miejsce
krwawienia,

m ucisk mana zasipi¢ zatlazeniem opatrunku uciskowego na miejsce krwawienia,

m opatrunek uciskowy nmima zatay¢ bezpdrednio na miejsce zranienia przezagioie na
gazie przykrywajcej ran? kilku warstw waty, ligniny lub gazy orabeniejsze
przybandaowanie go.
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bandaz
Zwiniety bandaz

kompres gazowy

Krwotok zylny charakteryzujsie::

m réwnomiernym wydobyciem krwi z rany,
m zabarwieniem ciemnoczerwonym.

Tamowanie:

m W ramach pierwszej pomocy jest proste polega nazeaiu grubszego opatrunku i nieco
mocniejszym przybandawaniu go.

Krwotok mi gzszowycharakteryzuje sj
m pojawieniem bezpwednio po zranieniu punkcikowatych kropli krwi, kdnasgpnie sptywa
wolno z catej uszkodzonej powierzchni.
Tamowanie:

m nalazenie zwyklego opatrunku jalowego.

Krwotoki mazna rownie podzielt na:
> zewretrzne, gdy krew z nacaywylewa s¢ bezpdrednio na zewirz, np. przy zranieniach,
> wewretrzne, w ktorych krew z uszkodzonych natzgromadzi si w jamach ciata
lub naradach (w jamie otrzewnej, krwotok ptucny). Krwotokiewretrzne g trudne do
rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustalaniwarunki powstania urazu oraz objawy
ogolne wys¢pujace po urazie.

Krwotok z nosa

W razie krwotoku z nosa nalepochylié glowe do przodu (chory powinien przy tym sied®ie utozy¢
zimny oktad na nasad nosa,scism¢ skrzydetka nosa, kierag ucisk dosrodka nosa i ku goérze
w kierunku przegrody nosowej. JednatEe stosuje gizimne oktady na nasadhosa i okolice. karku.

Zmniejszy krwawienie mana poprzez:

> uniesienie zranionej kazyny powyej linii serca,
> ucishiecie w miejscu zranienia (nale pamktac o zastosowaniwkawiczek ochronnych),
> opatrunek uciskowy (nie opaska uciskowal!l!).
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Zaopatrywanie krwawiezawsze naley dokon& materiatem jatowym, czystym,
niestrzpiacym st (czyli gaza nie wag).

Rany nie naley dezynfekowa jedynie mana przemy przy wyciu czystej wody lub sel
fizjologiczrg, Jereli opatrunek przeska to naley dotazy¢ kolejne warstwy gazy nie
zdejmugc warstwy poprzedniej. Czyngm te wykonujemy zawsze wkawiczkach!!

7.10.3 Rany

Rana - urazowe uszkodzenie tkanek organizmacpohe z przerwaniem skoéry lub btony
sluzowej. W zalenaosci od tego jakim nakglziem zostata zadana rana lub w jaki sposob
powstata rozréniamy rany: cjte, ktute, szarpane, ttuczon@skne i postrzatowe. kda rana
powoduje bdl, krwawienie i nmiwos¢ zakaenia.

Ciata obcego tkvaicego w ranie nie natg wyciagga® gdyz:

m dziala jak korek - tamuje wyptyw krwi z rany,
m  moze spowodowauszkodzenie okolicznych tkanek,
m nie zwkksza dosfpu bakterii i drobnoustrojéw do rany.

Ciata obce mog by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i czynn& ta nie wchodzi w
zakres pierwszej pomocy. Proby usuwania groza. pog@niem w ranie fragmentow ciata
obcego.

cialo obce
//

- Ciato obce nalezy umocowac i
zwmlet_y ostoni¢ jatowym opatrunkiem, i
bandaz zgtosi¢ sie po pomoc -

rana opatrunek stabilizujacy.

T bandaz

Cialo obce w oku

Ciata obce w oku (pytki, owady, okruchy) znajstg s¢ pod goria powieky pacjent mae sam
usuryé kierujagc wzrok ku dotowi. Gérg powielke naktadamy na doin Wowczas rgsy dolnej
powieki ,wymiatah” wewnetrzrng strory powieki gérnej. W przypadku gdy ciato obce
znajduje s pod dolm powielky usuwa st go rakiem czystej chustki lub zwibnym
wacikiem. Casteczki wapna usuwagsprzez polanie oka silnym strumieniem wody. Mgle
natazy¢ opatrunek na oboje oczu i odeéstdnorego do okulisty.

Gdy ciato obce tkwi w galce ocznej na oboje oczleayanatazy¢ opatrunek i przewie
poszkodowanego do okulisty. Naje pameta¢, ze nieumiejtne usuwanie grozi €ikim
uszkodzeniem oka.

Ciato obce w nosie— jedynie co mge zrobé poszkodowany to zatkadrugy dziurke
i sprobowa wydmucha. Uzycie jakichkolwiek nargdzi grozi wysipieniem krwawienia.
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Ciato obce w uchu- nalery sprobowa przez zwyczajne potriganie gtow. Nie wolno
manipulowa w przewodzie stuchowym.

9.104 Bandazowanie
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7.10.5 Zlamania

Obrazeniom kdci w postaci ztlamaoraz zwichngciom i skeceniem stawow towarzysitakie objawy
jak: znieksztalcenie, olylz, bolesné¢ miejscowa, czynid danej czsici ciata jest ozciowa
lub calkowicie zniesiona, nieprawidtowa ruchainkosci, krwawy wylew. Przy ztamaniach otwartych
nastpuje przebicie skory od wewtnz, kas¢ wystaje na zewgtrz.

Pierwsza pomogpolega na unieruchomieniu 4@ i stawdéw w celu unieniwienia ruchéw
w uszkodzonych stawach lub miejscach zimagraniczenia ruchéw ggini. Wykonupc
unieruchomienie kiczyny z powodu zlamania $®, nalery unieruchonid dwa stawy gsiadujce ze
ztamaniem (powsej i ponizej miejsca ztamania).

W przypadku zwichgcia lub skecenia stawow wystarczy unieruchomienie uszkodzostyeu. Do
unieruchomieniaxzywa se szyny Kramera, deski, laski kija itp., ktore pomirby¢ owinigte miekkim
materiatem. W przypadku brak&rodkéw unieruchamiagych mana uzyska czsciowe
unieruchomienie przymocowigj uszkodzomkonczyre dolrg do zdrowej (pomidzy udami, kolanami
i kostkami stosujc mickka przektadl) lub uszkodzone ramido tutowia).
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7.10.6 Uraz kregostupa

Uraz kegostupa podejrzewamy:

gdy nasipit upadek z wysokii powyzej 2 metrow,
w przypadku podtopienia,

w przypadku rany powAgj linii obojczykow,

w wyniku wypadku samochodowego,

gdy nie znamy mechanizmu urazu.

Postpowanie w przypadku urazuggostupa:

m nalezy unieruchomi - ustabilizowa recznie lub zastosowéotnierz,

m nie naley bez potrzeby ruszgposzkodowanego,

m wykon& BLS(wczesne rozpoezie resuscytacji lweniowo - oddechowe)),
udraznienie drog oddechowych,

m wezwa& pomoc!

7.10.7 Oparzenia

Pierwsza pomoc (pomoc dare) w rozlegtych oparzeniach termicznych polega na:

m usunkciu zrédia dziatania wysokiej temperatury poprzez gagzemda. lub génica.
lub usuwamy poszkodowanego z zagmego pomieszczenia,

m ugaszeniu odzig i udraznieniu drég oddechowych,

m odstoneciu miejsc oparzonych - zdejmgj delikatnie lub rozcinag odzie,
przylepionej odzigy nie wolno odrywa od skory, a jedynie okréwokoét oparzenia,

m zdjeciu z miejsc oparzonych adwzki, piescionkéw, bransoletek, naszyjnikow itp.(ze
wzgledu na szybko pojawiagy sk obrzk,

m chilodzeniu (polewaniu) zimwoda miejsc oparzonych tak dtugo, poki bol nieapst
(co najmniej 15 -20 minut). Nie moa dopuci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego.
Przy duej powierzchni oparzonej chtodzenie przeiwazeniej,

m ostonkciu jatowym opatrunkiem miejsca oparzonego (opaezdwarzy nie musg
by¢ ostaniane). W razie braku jalowego opatrunkiy¢uéwiezo wypranego (najlepiej
wyprasowanego) przeieradta lub czystej folii z rolki (na didub stog czyst toreble
foliowa,

m zapewnieniu szybkiej pomocy medycznej,

Poszkodowanego z rozlegtymi z zaczerwidaman (oparzeniowymi) skory oraz
z innymi powaniejszymi oparzeniami natg kierowa& do lekarza.

Zapamietaj!!!
Nie Wolno Zalewa Miejsc Oparzonych Spirytusem, OipwSmarowa
Masciami Ttuszczami itp., Przecia@echerze Ani Te Na Miejsca
Oparzone NaktadaWat.
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Oparzenia kwasami i zasadami

Pierwsza pomoc: zmywaparzcy zwigzek strumieniem wody (dhej niz przy oparzeniach
termicznych — ponad 10 minut). Na oparzone miejsabkey nalazy¢ jalowy opatrunek
i zapewné szybki transport do lekarza.

7.10.8 Odmraenia

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powodigamieranie tkanek.

Pierwsza pomogpolega na tym, aby odmrenie czsci ciata ogrza w miag mozliwosci jak
najszybszej. Nalgy przygotowa kapiel o temp. wody 20°C i stopniowo podgrzeévamlewajic
cieptej wody a do osggniccia 37°C. Po przywrdoceniu &renia krwi (odczuwaniagtnienia

i bolu, zaczerwienienia skory i powrotu cieptotgiel), naley kapiel przerwa, ciato delikatnie
osuszy nadal utrzymujc w cieple. W warunkach, w ktérych nie ma#ingosci ogrzania ciata
w sposob wyej podany, odmrmna. @ESC ciata ogrzewa nalezy w swoich dtoniach, pod
pacha.. Niezalaie od wymienionych czyngoi nalezy podawé gorce ptyny (kawa, herbata).
W odmraeniach nigdy nie naky podawé wickszych ilgci alkoholu ani stosowa
energicznego rozcierania ciata, zwlaszaragiem.

7.10.9 Wychtodzenie

Pierwsza pomaoc:

Ratowanego umigi¢ w cieptym pomieszczeniu. Z&i to nie jest maliwe, utozy¢é go na
suchym, izolujcym podiau i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, folia, z apteczki
samochodowej, gazetami. W pomieszczeniu atsumokre ubranie i oky ratowanego lub
potozy¢ do t&rka i dobrze przykr§, zatazy¢é mu ciepte nakrycie gtowy. deli jest przytomny

- pod& mu do picia gagce ptyny. Nie ogrzewatermoforem lub butelka z gy wods.
Nalezy by¢ przygotowanym do reanimacji.

7.10.10 Zatrucie pokarmowe

Ogolne objawy zatrucia:
m oslabienie,
baol glowy, wymioty,
biegunka,
béle brzucha,
zawroty gtowy,
dreszcze,
m skionndgci do omdl@ po 4 - 12 godzinach po speiu szkodliwego pokarmu.

Pierwsza pomoc polega na:

m podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub kawy,
m chorego naley skierowa do szpitala zabierg ze sob reszt spaytego przez
chorego pokarmu lub leku.
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7.10.11 Zaczadzenie

W przypadku wysipienia zaczadzenia naie
— wynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym doszto dauzedy
- wezwa pomoc,
— zapewnt doptyw swiezego powietrza, rozlni¢ odzie,
— W razie potrzeby zastosowaztuczne oddychanie i fredni masa serca.

7.10.12 Omdlenia
Omdlenie to nagta utrata przytomsisospowodowana niedotlenieniem mézgu.

Objawy omdlenia:
— nagte zblednricie,
— zimny pot,
— mroczki w oczach,
— Szum w uszach
— utrata przytomngi.

Pierwsza pomoc:
— chorego nalgy utozy¢ na wznak, w migrmazliwosci z gtowg potozona nizej niz
reszta ciata,
— nogi chorego nalgy unies¢ powyzej tutowia,
— nalezy rozpi¢ krepujaca odziez oraz zapewi doptyw swiezego powietrza,
w przypadku stabego oddechu ngleastosowasztuczne oddychanie.

Nie wolno wlewd zadnych ptynéw do ust nieprzytomnego.
7.10.13 Porazenie pradem

Poraenie pgdem naley traktowa jako dziatanie diej sity na poszkodowanego, dlatego
spodziewa sic mazna u niego nagpujacych objawow:

— poparzé (najckzsze poparzenia wygiuja wewrgtrz ciata),

— zaburzé swiadomdaci (w tym drgawek),

— licznych ztama (urazéw kegostupa),

- krwotokow wewrtrznych,

— utraty funkcjizyciowych.

Pierwsza pomoc:

Pierwsz czynndcia jest przerwanie obwodu elektrycznego poprzezgagnie pgdu
lub odizolowanie poreonego (odsurtie przewodow elektrycznych za pomgarzedmiotu
nie przewodzcego padu elektrycznego) od obwodu.

Jezeli doszio do porzenia padem o nagiciu sieciowym niezwtocznie natg odcia¢ doptyw
pradu przedczapc wytacznik lub wykecajac bezpieczniki, jeeli 3 w poblizu. Gdy nie jest to
mozliwe, razonego trzeba wyggna¢ poza obgb krazenia padu, wywajac do tego celu kija
lub innego suchego przewodnikagu.
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Ratupcy powinien sté na suchej desce, oponie, wycieraczce;aigm kocu.

wezwanie pomocy,

utrzymanie i kontrola desnosci drég oddechowych (co minusprawdzaj, czy

poszkodowany oddycha),

w przypadku braku oddechu nayegrzysgpi¢ do czynnéci reanimacyjnych,

brak oddychania i lgzenia wymaga wykonania sztucznego oddychania i massca.
okrycie poszkodowanego kocem lub 4dermoizolacyjs,

opatrzenie oparzd ziama,

w przypadku drgawek lub wymiotow, krwauiie nosa, z ust natg poszkodowanego
utozy¢ w pozycji bezpiecznej i ostahigiowe przed uderzeniami w ziemigdz inne
niebezpieczne przedmioty,

nalezy stra sic jak najmniej ruszaposzkodowanym, gdymaoze mie€ powane urazy
kregostupa oraz krwotoki wewtrzne.

Pamietaj aby ratuj gc porazonego samemu nie zoségporazonym.

Uwaga!!! Na terenie otwartym oraz na mokrym podi@u moze wysgpié¢ tzw. napiecie

krokowe -réznica napieé miedzy stopami, ktore jest niebezpieczne dla
ratuj acego.

7.10.14 Poraenie bojowymisrodkami truj gcymi

W przypadku porzenia bojowymirodkami trupcymi pierwsza pomoc polega na:

zalazeniu poraonemu maski przeciwgazowej w rejonie peaa,

rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.,

wyniesieniu poraonego ze strefy skanej,

zdjeciu maski przeciwgazowej i 3eli porazony nie oddycha - zastosowaniu
sztucznego oddychania (nie wolno stoséweetody usta - usta),

podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywalnego pakietu
przeciwchemicznego, w przypadku zaburze oddychaniu. Por@mnego nalgy
dostarczy do punktu pomocy lekarskiej

7.11 Karta ICE

Skrét I.C.E. (In Case of Emergency) oznacza ,w yragivypadku”. Pomyst kart ICE powstat
z inicjatywy wioskich ratownikow, ktorzy zauwgi luke informacyjrg w kontakcie z rodzip
i bliskimi poszkodowanych.

Karta ICE zawiera imgii nazwisko widciciela oraz numery telefonéw do 3 osoéb, ktére nale
powiadomé w razie wypadku. Osoby podane do kontaktu powunmyet udzielié informaciji

o stanie zdrowia wkiciela karty. Dzgki tym informacjom stuby ratownicze bda mogty
szybko pomdc poszkodowanej osobie.
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Skrét ICE stosowany jest w dwoéch formach:

m Na karcie ICE wielkéci wizytowki- wpisuje s¢ imig¢, nazwisko i numer kontaktowy do 3
najblizszych osob, ktére nalg powiadomé w razie wypadku.

m W ksigzce adresowej telefonu komérkowego - jako kontaRE] wpisujes\$numer telefonu
wybranej osoby. 3&takich jest kilka, to wpisuje sje pod hastami ,ICE1”, ,ICE2” itd.

Karta |.C.E. / .C.E. Card

W nagtym wypadku.... /In case of Emergency... Pomy§l o bezpieczéstwie swoim
zadzwon do... / call to... i swoich bliskich. Dziki karcie ICE
Polskiego Czerwonego Krzya stuzby
ratownicze szybko uzyskaj cenne
informacje o poszkodowanej osobie.

Imie i Nazwisko / Name Telefon / Phone

7.12 Toksycznérodki przemystowe

Toksycznesrodki przemystowe znajdusie w raznych zaktadach pracy na terenie wojewodztvga. S
one rownie przewaone przez teren gmiryodkami transportu kolejowego i samochodowego.

Awaria lub paar w obiekcie przemystowym, katastrofa kolejowa $atmnochodowa, zaniedbanie
warunkow bezpiecastwa podczas wykorzystywania lub przechowywanissynych srodkow
przemystowych mogspowodowa przedostanie siich do atmosfery.

Zapach amoniaku, chloru i innych toksycznyobdkow przemystowych wyczuwalny jest znacznie
wczesniej niz 0sagng one s¢zenie zagraajace zdrowiu izyciu cztowieka.

7121 Amoniak NH3

Amoniak jest substancjpalry zaliczam do drugiej kategorii niebezpiecstwa paarowego,
bezbarwny, o ostrym, ggeym zapachu. Rozpuszcza @ wodzie w temperaturze 20 C. Stwarza
zagraenie wybuchowe w przypadku zetgia st i reakcji z niektorymi substancjami (podchloryny,
rte¢, srebro), jest gazem palnym, pali i kazdej temperaturze. Wchodzi w reakej miedzi i jej
zwigzkami. Gaz skroplony podsoieniem jest silnie tragy, zracy i palny. Niebezpieczny szczegolnie
dla blonsluzowych drég oddechowych i oczu, aAake wzgldu na dziatanie — dla skory. Weksézych
skzeniach dziata toksycznie n&adkowy uklad nerwowy (powoduje obrzmienie i radi sluzowek,
obrzk ptuc, niewydolné¢ krazenia, zap& 1 smierc). Istnieje maliwosé zatrie przewlektych
np. nieodwracalne zmiany w ptucach. Obtok gazowsmgoniaku w postaciracej, trupcej mgty
rozprzestrzeniagk wiatremgcielac st nad powierzchgiziemi. Amoniak rozpuszcza sintensywnie
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w wodzie. Nad powierzchnia. wody utrzymujeg siragca i trupca warstwa gazowego
amoniaku. Jest tragy dla ryb i planktonu.

Dziata silnie dranigco na blonyluzowe drog oddechowych, oczu i skéWywotuje przykre
uczucie pieczenia w gardle, kaszaglinotok, nudndgci, tzawienie, bole gtowy. Przy
wyzszych s§zeniach powoduje obgk ptuc, niewydolnéc¢ krazenia, zap#, sSmierc.

PIERWSZA POMOC

* Osolg skaong amoniakiem naley przede wszystkim wynié naswieze powietrze
i zabezpiecz§ przed utraf ciepta, okrywac kocem oraz zapewhibezwzgédny
spokoj.

» Przy zatruciach droga. pokarmowa. osobie przytomodg do picia 0,5 | wody lub
mleka zmieszanego z 4-6 jajami. Przy zatruciu aaio@m nie wolno powodowa
wymiotow.

e Przy zatruciu drég oddechowych usgénsluz z jamy ustnej i gardia, utgé
poszkodowanego na boku, zapeivhezwzgédny spokdj i bezruch (géba obrzku
ptuc nawet do 48 godz.).

» Skaorg skée obmywa przez 15 min diy iloscig letniej biezacej wody.

» Skaone oczy ptuké&pod bieaca wodg okoto 15 min przy odwigtych powiekach.

* Przekazéposzkodowanego lekarzowi.

* Choremu majcemu trudnéci z oddychaniem naty podawé tlen.

NIE STOSOWAC SZTUCZNEGO ODDYCHANIA!!

7.12.2 Chlor ClI

Chlor jest gazem silnie tragym izragcym. Dziata gtdwnie na drogi oddechowe i skarworzy
ciezki, scielgcy sk obtok ozottym zabarwieniu.

Wywotuje podranienie Wonsluzowych nosa, oczu, gardta i gérnych drag oddegicbw
Powoduje tzawienie, kichaniglinotok, kaszel dcznie z bélami gtowy i w okolicy mostka.
Przy wyszych stzeniach wysipuje obrzk ptuc, ktéry mae doprowadzi do smierci
(w ciggu kilku godzin véréd objawow duszenia i niewydolém krazenia).

PIERWSZA POMOC

» Poszkodowanego wynieza skaonegosrodowiska.

* Zdja¢ skazona. odzie, ciepto okry, utozy¢ wysoko i zapewdi spoka;.

W razie zatrzymania oddechu stoséwaddychanie ,usta - usta”, jeli jest taka
mozliwos¢ zastosowaaparat oddechowy z tlenem.

o Skaom skok zmywa obficie woda. z mydiem i przykéyjatowym opatrunkiem nie
naktadaé¢ opasek oparzeniowych

* Oczy plukd duza iloscia biezacej wody przy odwinitych powiekach.

 Wezwa lekarza. Transport jest movy jedynie w pozycji leacej. W przypadku gdy
istniej prawdopodobiestwo utraty przytomriei, poszkodowanego transportaiva
w ustabilizowanej pozycji ,na bok”.
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7.12.3 Chlorowodér HCL

Chlorowodor jest bezbarwnym gazem o dasy woni, dymacy w wilgotnym powietrzu.
Bardzo dobrze rozpuszcza sv wodzie wydzielajc przy tym znaczna. if6 ciepta i tworac
mocny kwas chlorowodorowy (kwas solny). Jest sulugéatoksycza zraca.

Objawy zatrucia przewlektego

Uszkodzenie szkliwaebdw, zapalenie spojéwek, przewlekie zapalenie spekd Czsty
kontakt z roztworem wodnym me wywot& zmiany zapalne skory.

Objawy zatrucia ostrego

W postaci gazu lub aerozolu kwasu solnego wywadidjeoczu, tzawienie, zaczerwienienie
spojowek, piekcy bol btonysluzowej nosa, gardta, kaszel. Wezaniach przekraczagych
wartasci putapowe mee spowodowa skurcz giéni, obrzk krtani, obrzk ptuc. Skaenie
skory wywotuje bolesne oparzenie chemiczne.z8kee oczu powoduje oparzenie powiek,
spojowek, rogéwki prowadze do utraty wzroku. Droga. pokarmowa. wywotuje rapaie
btony sluzowej jamy ustnej, gardta, przetyku, powodujeebidfzucha, krwawienia z przewodu
pokarmowego. Mze dopé do zapéaci krazeniowej. Nasipstwem oparae 3 zmiany
bliznowate.

PIERWSZA POMOC

Zatrucie inhalacyjne:

- Wynies¢ poszkodowanego ze sikanegosrodowiska.

- Ulozy¢ w wygodnej pozycji potleacej lub siedzcej, zapewrd spokoj i catkowity
bezruch (wysitek miae spowodowaobrzk ptuc).

— Chronk przed utraty ciepta.

- Podawaé tlen do oddychania.

— Natychmiast wezwalekarza.

Skazenie skory:

Zdja¢ skazorg odziez i obficie zmywa skok woda. bieaca.
Nie stosowasrodkow zobagtniajacych (alkalizugcych).
Na oparzenia zaty¢ jalowy opatrunek.

Wezwé lekarza.

Skazenie oczu:

Oczy ptuké obficie woda. przez 15 minut.

Konieczna pilna pomoc okulistyczna w.égm przypadku skaenia oczu.
Zatrucie drog pokarmowa:

Nie wywotywa wymiotow.

Poda do picia biatka jaj kurzych albo mleko.

Nie podawa nie innego doustnie.

W kazdym przypadku transport do szpitala karetka. pazoem lekarza.

52



chiv

53





